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PRESENTACION

on la presente publicacién, Fundacién Herdez y Apoyo al Desarrollo de

Archivos y Bibliotecas de México, A.C. (ApABI) muestran al publico lec-

tor cémo ambas instituciones preocupadas por el rescate, salvaguarda y
difusién del patrimonio documental, unieron sus esfuerzos a fin de intervenir dos
obras de enorme importancia en la historia de la gastronomia nacional: £/ cocinero
y la cocinera mexicanos 'y El cocinero mexicano.

En el ano de 2014, Fundacién Herdez solicit6 a Apasi la intervencién del pri-
mero de dichos ejemplares, dada la relevancia que éste tiene dentro del desarrollo
de la cultura culinaria propia de nuestro pais. Mds adelante, la misma fundacién
volvié a requerir de ADABI, pero esta vez para restaurar los tres tomos de £/ cocinero
mexicano, que hasta la fecha se considera como el recetario nacional mds importante
del siglo x1x, pues es el primer impreso que habla ya de una “cocina mexicana” y de un
“estilo americano”, cuyo publico destinatario estd representado por el hispanoame-
ricano, con fundamento en una cocina arraigada en antiguas tradiciones.

ApaBI no dudé en colaborar a través del Centro de Conservacién, Restaura-
cién y Encuadernacién, el cual, tras un cuidadoso proceso cuyos pasos se explican
en este titulo uno a uno y con no pocas fotografias, logré habilitarlos de nuevo,
para que puedan ser consultados y valorados, y continten enriqueciendo nuestro pa-

trimonio culinario.

STELLA MARfA GONZALEZ CICERO
Directora de ADABI






ADVERTENCIA EDITORIAL

Como suele suceder con obras de siglos pasados, los titulos que se les asignaban eran
demasiado largos; asi que, por razones de sencillez, la presente publicacién emplea el

titulo breve de £/ cocinero mexicano para referirse a:

El cocinero mexicano 6, coleccion de las mejores recetas para guisar al estilo americano,
y de las mds selectas segiin el método de las cocinas espanola, italiana, francesa e inglesa.
Con los procedimiento mds sencillos para la fabricacion de masas, dulces, licores, helados

y todo lo necesario para el decente servicio de una buena mesa (3tt., 1831).

E igual ocurre con el titulo breve de E/ cocinero y la cocinera mexicanos, para hacer

referencia a:

El cocinero y la cocinera mexicanos, con reposteria y refrescos, experimentado por
personas inteligentes antes de darse a la prensa (2tt., 1851).






FUNDACION HERDEZ Y ADABI DE MEXICO

Azucena Sudrez de Miguel

onsciente de su responsabilidad social, Fundacién Herdez inicia actividades

en 1991, cuyos objetivos estdn orientados a la realizacién de proyectos rela-

cionados con el campo alimentario, consoliddndose como una institucién
de amplia sensibilidad social, que busca contribuir de manera sustentable al desarro-
llo de la comunidad, por medio de programas y modelos educativos, como “Vive la
experiencia gastronémica de México en Fundacién Herdez”.

Asi, en el ano de 1994, Fundacién Herdez encomendé a la Universidad Nacio-
nal Auténoma de México la formacién de la primera Biblioteca de la Gastronomia
Mexicana, que en 1997 abrid sus puertas, gracias a la labor de un equipo de profesio-
nales en el drea de gastronomia, nutricién e historia de la misma universidad.

Esta biblioteca tiene la misién de promover el uso del acervo para difundir
el conocimiento, a fin de que sirva como herramienta en la investigacién de la
gastronomia mexicana, fomentando con ello el desarrollo de nuevas aportacio-
nes a nuestra cocina. Ante la importancia de la preservacion del acervo bibliografico
actual e histérico de la cultura alimentaria de nuestro pais, la Biblioteca de la Gas-
tronomia Mexicana aporta el estudio y compresiéon de los origenes, las influencias
culturales y evolucidn en el uso de ingredientes y costumbres culinarias.

Con el objetivo de difundir el conocimiento a través de un recorrido por la
historia y las tradiciones gastrondmicas, en el ano 2000 abrié sus puertas el Museo
Galerfa Nuestra Cocina Duque de Herdez y dio inicio a la actividad académica en el
Centro de Interpretacién de Fundacién Herdez, para difundir la historia alimentaria
y nutricional de nuestro pais ofreciendo cursos, talleres y conferencias a los diferentes
grupos de la poblacién.

Por otra parte, la Biblioteca de la Gastronomia Mexicana impulsa la investi-
gacion sobre las variadas y multiples expresiones escritas, que poseen un marco de
reconocimiento como fuente de identidad cultural de la gastronomia nacional.
Por lo tanto, se fomenta la adquisicién de nuevos materiales bibliogrificos a fin
de ampliar el catdlogo de la misma, con los volimenes que conforman el Fondo Re-
servado, compuesto por libros, archivos, folletos y videos organizados en cuatro

grandes colecciones.



Al adquirir, resguardar y poner al alcance de un mayor publico libros como la coleccién E/
cocinero mexicano (3 tt., 1831) y El cocinero y la cocinera mexicanos (2 tt., 1851), Fundacién
Herdez expresa su interés por el patrimonio bibliografico de México y su importancia histdrica.

Con la finalidad de llegar a un publico mds amplio, nuestros proyectos editoriales y el
acervo del Fondo Reservado de la Fundacién Herdez, se han abierto al uso de las nuevas tecno-
logias y los medios de comunicacién. Para difundir el patrimonio de la gastronomia mexicana,
se inicié el Programa de Publicaciones en Linea a través de nuestra pdgina de Internet.

Ademds se implement6 un programa de promocién y difusién mediante un video sobre
la riqueza del contenido de £/ cocinero mexicano, a fin de difundirlo en diferentes plataformas
y medios digitales, en especifico las redes sociales como Facebook, o la transmisién en los ca-
nales de television educativa nacionales y sistemas de television locales por cable. También se
realizaron actividades culturales y educativas, tales como cursos, talleres, conferencias, ferias
de libros, coloquios nacionales e internacionales, exposiciones y publicaciones, que a conti-
nuacién se detallan.

El cocinero mexicano participé en las exposiciones del Museo Soumaya y de la Asociacién
Mexicana de Archivos y Bibliotecas Privados (aMaBPAC), bajo el titulo “Archivos privados”, en
el ano 2012.

Para impulsar la promocién de E/ cocinero mexicano, Fundacién Herdez llevé a cabo, en
2015, la conferencia titulada “El cocinero mexicano (1831). Andlisis historiogrifico de una
fuente para el estudio de la cocina mexicana del siglo x1x”, dentro del primer Coloquio In-
ternacional de Antropologia y Etnografia de la Alimentacidn, en el Colegio de Antropologia
Social de la Benemérita Universidad Auténoma de Puebla, con la participacién de la licenciada
Patricia Lépez Gutiérrez y del maestro Ricardo Candia Pacheco.

Asimismo, se ofrecié una conferencia titulada “Fundacién Herdez sus publicaciones y
Fondo Reservado”, en la Feria del Libro y la Lectura en la Universidad de Ixtlahuaca (FLLunix),
en el 2015.

Dentro de las instalaciones de Fundacién Herdez, se realizé el evento “Un verano para ti.
En los museos vive nuestro patrimonio”, organizado por la Coordinacién Nacional de Artes
Visuales. Alli Fundacién Herdez implementd el taller “Ven a conocer E/ cocinero mexicano:
disfrutemos las memorias del mundo”, con actividades gastronémicas, dirigidas a nifios,
jovenes y a toda la familia.

Dicho taller también fue llevado al Centro de Rehabilitacién Infantil Teletén, Ciudad de
México, para brindar apoyo a nifios con discapacidad durante el Curso Club de Amigos Teletdn.

Con la publicacién, en la revista Hechos con Amor, de la noticia titulada E/ cocinero mexi-
cano 1831. “Reconocimiento Internacional unesco a Fundacién Herdez”, donde se difunde la
responsabilidad social de la empresa e importancia sobre el registro del documento, Fundacién

Herdez dio continuidad al plan de promocién y difusién de dicha obra.
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Afortunadamente, el trabajo que la fundacién ha hecho por la divulgaciéon de E/ coci-
nero mexicano, no ha carecido de multiples menciones en medios de comunicacién masiva,
por ejemplo: “Memoria del Mundo América Latina y el Caribe: E/ cocinero mexicano”, en
Claustronomia; “México, reconocimientos UNESCO’, Latitudes Express; “La UNEsco da su
garantia a grades archivos de México”, E/ Financiero; “Fundacién Herdez es reconocida por
la UNEScO”, Portalesotros; y “Fundacién Herdez recibe reconocimiento de la uNEsco”, Expok
news, entre otros.

Por supuesto, el trabajo ha de seguir viento en popa. Asi, durante este afo, se participard
en la Feria del Libro de Cocina Tradicional, organizada por Conacutra, dentro del Coloquio
Internacional Patrimonios Alimentarios: Consensos y Tensiones, del Instituto de Investiga-
ciones Antropoldgicas de la uNaM, y en la reunién anual del comité internacional de Museos
Regionales (1cr) Forging Identity in a Multicultural Society, con la conferencia “E/ cocinero
mexicano 1831, el libro de cocina como patrimonio cultural”.

Ahora bien, debido a la importancia y a la riqueza cultural de los ejemplares pertenecientes
a la Biblioteca de la Gastronomia Mexicana, como directora de Fundacién Herdez, solicité en
2012 la tasacién de la misma a Apoyo al Desarrollo de Archivos y Bibliotecas de México, A. C.
(ADABI), quien encarg esta tarea a la maestra Elvia Carreno Veldzquez, coordinadora del drea
de Bibliotecas y Libro Antiguo.

Los resultados de la tasacién fueron muy satisfactorios, de tal forma que, gracias a ello,
en el 2014 se pidié al Centro de Conservacidn, Restauracién y Encuadernacién (ccre) la
intervencion del ejemplar E/ cocinero y la cocinera mexicanos, pues Fundacién Herdez lo habia
adquirido recientemente y presentaba danos estructurales en la encuadernacién. Mds adelante,
se requirié el apoyo para la intervencién de los tres tomos de £/ cocinero mexicano. La principal
problemdtica de esta coleccién resulté de los deterioros ocasionados por reparaciones anterio-
res con materiales inadecuados.

También en 2014 la Fundacién Herdez, comprometida con el rescate, promocién y
difusién de la cocina tradicional mexicana, solicité la asesoria de ApaBI, asi como de la
maestra Cristina Barros Valero y del Comité Regional para América Latina y el Caribe del
Programa Memoria del Mundo de la UNEsco, para inscribir la coleccién E/ cocinero mexica-
no dentro de dicho programa, con tan buenos logros, que al cabo le fue otorgado el premio
ganador durante la XXXVI Feria Internacional del Libro del Palacio de Mineria, por la re-
levancia que tal obra posee como patrimonio bibliografico y documental de México. No sin
razén, Fundacién Herdez la digitaliz6 con la ayuda de Agustin Estrada y la subié a su pdgina

web, donde puede ser consultada.’

! heep://biblioteca.herdez.com.mx/index.php/memoria-del-mundo
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En virtud de los resultados obtenidos en la intervencién de E/ cocinero y la cocinera mexi-
canos 'y de la coleccién El cocinero mexicano, la misma fundacion volvié a requerir el apoyo de
ApaBl, por lo que estd en proceso un nuevo proyecto, destinado al diagnéstico del Fondo
Histérico y creacién de un plan de preservacién a corto, mediano y largo plazo.

Asimismo, debido a la riqueza y valorizacién de la cocina mexicana, en el 2010 la UNEsco
nombré patrimonio inmaterial de la humanidad a “La cocina tradicional mexicana, cultura
comunitaria, ancestral y viva. El paradigma de Michoacdn”, argumentando que la cocina
mexicana es un modelo cultural que incluye actividades agrarias, practicas rituales, asi como
técnicas culinarias y costumbres comunitarias ancestrales; por lo que sus conocimientos y téc-
nicas son una expresién de la identidad comunitaria y permiten fortalecer vinculos sociales y

consolidar el sentimiento de identidad a nivel nacional, regional y local.?

2 http://www.unesco.org/culture/ich/index.php?lg=es&pg=00011&RL=00400 [consulta: junio de 2015]
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MARCO HISTORICO

Ana Luisa Rinconcillo Franco

as primeras noticias sobre los ingredientes y los alimentos, que se consumian y

como se preparaban durante la Epoca prehispanica, pueden encontrarse en

las Cartas de relacion de Herndn Cortés y en los diferentes informes de los reli-
giosos y cronistas, especialmente en la Historia general de las cosas de la Nueva Esparia de
fray Bernandino de Sahagtn y en la Historia Verdadera de la Conquista de la Nueva
Espana de Bernal Diaz del Castillo, asi como en el Cddice Mendocino, elaborado en
1542 por orden del virrey Antonio de Mendoza. Por estas fuentes se sabe que su
dieta se basaba principalmente en platillos preparados a base de maiz que, ademis,
era usado en rituales religiosos, dada su gran carga simbélica; también formaban
parte de su dieta el amaranto, el cacao, el aguamiel, una abundante variedad de legu-
minosas, nopales, frijoles, tomates, aguacate, tunas, chiles, e insectos como acociles
y jumiles. Todos sus alimentos los consumian crudos, cocidos o asados, pues no
habia grasas o aceites con que freirlos.

La llegada de los espanoles representé la entrada de nuevos elementos e ingre-
dientes, principalmente ganado, gallinas, ovejas y cerdo, ademds de nuevas especias
y aceites, que lograron adaptarse, enriquecer y convivir con la cocina indigena;
asimismo, fueron variando los procedimientos, los utensilios tradicionales y la forma
de medir los ingredientes.

La comunicacién que existia entre Espafia y los nuevos territorios produjo que
se ampliara el panorama de la cocina, de tal forma que se prepararon guisos nove-
dosos y hasta entonces nunca antes probados, se modificaron otros y se conservaron
intactos algunos mds, enriqueciendo y favoreciendo el arte culinario, que se heredé
en las familias generacién tras generacion, de madre a hija; en los conventos, para la
ensenanza de las novicias; y en las cocinas de los palacios, donde se servian platillos
muy selectos. La transmisién de estas recetas sobrevivid, al paso del tiempo, de ma-
nera oral y en algunos escritos; se conocen algunas recetas que sor Juana Inés de
la Cruz apunté en algunas epistolas, pues en muchos de los conventos de la Nueva
Espana, las religiosas preparaban pasteles, conservas, dulces y pan, con cuya venta obte-
nian recursos. Asi, tal transmisién de recetas se concentraba en los conventos y en las

cocinas de las clases aristdcratas.



Desde el siglo xvir la influencia borbénica permea la vida cotidiana de los mexicanos, y
atin mds después de la Independencia de México, pues hay una mayor inmigracién de fran-
ceses a territorio mexicano, cuyos gustos repercuten en la manera de vivir, vestirse y comer.
Es notable la diferencia de dietas y alimentos que consumen los diferentes estratos sociales. En
efecto, mientras la aristocracia gasta su tiempo asistiendo a banquetes donde se consumen mds
alimentos fritos y golosinas, los indigenas siguen basando su dieta diaria en el maiz. A este
respecto, Salvador Novo transcribe una carta de la marquesa de Calderén de la Barca, escrita el
25 de febrero de 1840, muy reveladora:

[...] mientras que la prematura declinacién de la belleza, en las clases acomodadas; la ruina de los
dientes y la excesiva gordura, en ellas tan comunes, son sin duda los resultados naturales de la falta de
ejercicio y de una alimentacién disparatada. No existe en el mundo ningtin pais en donde se consuma
tal cantidad de alimentos de procedencia animal, y no hay otro pais en el mundo en donde menos
se necesite que en éste. Los consumidores no son los indios, cuyos medios no se lo permiten, sino las

mejores clases, que por lo general comen carne tres veces al dfa. Afiadid a esto una gran cantidad

de chile y de dulces [...]!

A lo largo del siglo x1x resulta muy comdn encontrar en los periédicos y revistas impresas en
México recetas de cocina, consejos sobre la debida acogida de los comensales y las reglas de
comportamiento en la mesa, ademds de muchas notas sobre los banquetes y los brindis, a que solian
asistir las clases sociales altas. Ejemplos de estas publicaciones periddicas son el Semanario
Econémico de México 'y el Diario de México.

Josefina Muriel y Guadalupe Pérez San Vicente dan noticias de un recetario mexicano

impreso en 1831, en el que ya se esboza el creciente nacionalismo:

Novisimo arte de la cocina o excelente coleccion de las mejores recetas, para que con el menor gusto posible
pueda guisarse a la espariola, francesa, italiana e inglesa sin omitir cosa alguna de lo hasta aqui publica-
do para sazonar al estilo de nuestro pais. Lleva aniadido lo mds selecto que se encuentra de la reposteria, del
arte de trinchar, etc., con dos graciosisimas estampas que aclaren mejor este siltimo tomiro, dedicado a

las senoritas mexicanas. Impreso en la oficina de C. Alejandro Valdés, México.?

! Salvador Novo, Cocina mexicana o historia gastrondmica de la Ciudad de México, México, Pértico de la Ciudad de
México/Estudio Salvador Novo, A. C., 1993, p. 115.

? Josefina Muriel y Guadalupe Pérez, “Los hallazgos gastrondmicos: bibliografia de cocina en la Nueva Espafia y
el México del siglo x1x”, en Conquista y comida. Consecuencias del encuentro de dos mundos, México, Universidad
Nacional Auténoma de México (unam), 2003, p. 472.
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Ese mismo afo, se imprimié en la Imprenta de Galvén en tres tomos:

El cocinero mexicano 6, coleccion de las mejores recetas para guisar al estilo americano, y de las mds

selectas segiin el método de las cocinas espariola, italiana, francesa e inglesa. Con los procedimientos

mds sencillos para la fabricacion de masas, dulces, licores, helados y todo lo necesario para el decente

servicio de una buena mesa.

Tal recetario se considera el mds importante del siglo
xIx: es el primer impreso que ya habla de una “cocina
mexicana’ y de un “estilo americano”, y que estd diri-
gido a un publico hispanoamericano, partiendo de la
idea de una cocina unica y arraigada en antiguas tradi-
ciones. Pese a la influencia europea que atin se percibe
en él, emplea los términos y la ortografia usados en
México; asi lo afirma el prélogo por medio de una acla-
racién, donde se le hace saber al lector que se dice “el
sartén” en lugar de “la sartén”; y se usan palabras como
popote y metate, ademds de recurrir a ingredientes na-
cionalistas, como el pulque, el maiz y el chile.

Tuvo tanto éxito que en 1834 se reimprimid
nuevamente en la Imprenta de Galvén, a cargo de Ma-
riano Arévalo, El Nuevo cocinero mexicano. Refundido y
considerablemente aumentado; y mds tarde, en 1845, E/
siglo diez y nueve imprimi6 en 16 pdginas por entregas
semanales el Diccionario de cocina, o el Nuevo cocinero
mexicano en_forma de diccionario. En esta tltima edicién
consta cudn exitoso fue, pues las primeras dos ediciones

agotaron un tiraje de 3000 ejemplares:

Tres mil ejemplares consumidos en poco tiempo de las dos ediciones del Cocinero mexicano, sin

que pudiesen obstruir su venta otras dos ediciones de Lz cocinera, y las muchas obras de esta clase, que

tanto en castellano como en francés, nos han venido del extranjero, el subido precio a que se paga el

ejemplar de aquella que por casualidad se encuentra, y los frecuentes pedidos que se hacen de ella,

tanto de la capital como de los Departamentos, son una prueba irrefragable de aquella verdad, y lo

son al mismo tiempo del aprecio con que la ha acogido el publico.?

3 Clementina Diaz, Escenarios gastrondmicos. Banquetes y convites. 1810-1910, t. 1, México, uNam, 2011, p. 35.
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El cocinero mexicano determind la aparicién de otros recetarios similares en el resto de
América Latina, como Perd, Puerto Rico, Venezuela y Cuba, que siguieron la misma es-
tructura y acomodo de las recetas; durante la segunda mitad del siglo x1x continuaron
imprimiéndose nuevos recetarios, bajo el mismo modelo. Asi, por ejemplo, E/ cocinero y
cocinera mexicanos, con reposteria y reﬁescos, experimmmdo por personas inte/igentes antes de
darse a la prensa, en dos tomos, el primero impreso por Antonio Diaz y el segundo, por
Luis Heredia, ambos en 1851.
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ANALISIS PREVIO DE LAS OBRAS

Roxana Govea Martinez

n junio de 2014 ingresé al Centro de Conservacion, Restauracién y Encua-

dernacién (ccre) El cocinero y la cocinera mexicanos, para que se realizara

su diagnéstico y una propuesta de intervencién, pues la Fundacién Herdez lo
habia adquirido recientemente, pero por su aspecto consideré que no era conveniente
incorporarlo al fondo histérico, dados sus deterioros estructurales, suciedad y manchas,
originadas por ataque de microorganismos. En noviembre del mismo afio ingresaron
los tres tomos de El cocinero mexicano, con iguales fines.

Ahora bien, antes de explicar en qué consistieron los procesos de intervencién
de tales obras, conviene hacer algunas anotaciones.

En efecto, para realizar una propuesta de intervencién y mds ain cualquier proceso
de intervencion, primero se lleva a cabo un dictamen, que responde a una investigacion
y evaluacién de las alteraciones que ha sufrido el objeto y cémo han afectado su in-
tegridad, de tal suerte que esta Gltima se determina por “los valores que, de manera
independiente, relacionada o en conjunto, le dan significado y relevancia'”.?

Por tanto, es necesario identificar la singularidad de cada libro, es decir, aque-
llas caracteristicas que lo diferencian (en tiempo, espacio, materia e historia), para
posteriormente estudiar y definir de forma integral el significado o los valores (ma-
terial, tecnolégico, simbélico, informativo, estético, econédmico, histérico, social
y funcional) de cada libro y a su vez como coleccién, para evitar perder o ignorar
algln aspecto relevante de este valioso patrimonio cultural de nuestro pais, al mo-
mento de intervenirlo.

Lo anterior significa que durante la intervencién de restauracién se tiene como

objetivo alterar lo menos posible la totalidad de los libros, de tal manera que ésta

! Relevancia se interpreta como un vinculo o mensaje que cumple con funciones de cohesién Yy, por
tanto, adquiere ciertos valores propios o en s{ mismos que lo identifican y que son reconocidos
por los demds. Estas funciones o valores son elementos que identifican a un grupo, tienen poder de
cohesién, son parte del pasado, generan un pasado comin y son elementos icénicos, que al estar
en funcién de la sociedad se modifican con el tiempo dependiendo sus intereses, pues adquieren
distinta importancia.

% Yareli Jdidar Benavides, Los extractos vegetales usados como aditivos en los morteros de cal con fines de
conservacion, tesis de Licenciatura en Restauraciéon de Bienes Muebles, México, ENCRyM-INAH, 2006.



se regule a un nivel minimo necesario, para respetar la integridad y los valores del bien,
tanto tangibles como intangibles, tomando en cuenta lo que significan y representan para
la sociedad.

A continuacién se presenta de forma general la interpretacién y andlisis de los valores
examinados en E/ cocinero mexicano (1831) y en El cocinero y cocinera mexicanos (1851), inclu-
yendo cédmo se jerarquizaron o consideraron para la toma de decisiones durante los procesos
de intervencidn.

El Documento de Nara de 1994 menciona que “la conservacién del patrimonio histérico
se fundamenta en valores que se le han atribuido a ese patrimonio”,’ por lo tanto la conserva-
cién depende de la informacién, el conocimiento, la comprensién e interpretacién del objeto
y sus valores, no sélo en la actualidad, sino a través de los anos, y sus diferencias de cultura
a cultura; sin tampoco olvidar que existe una relacién entre los valores que como sociedad
asignamos a los objetos con su uso y funcién. Por lo mismo, debe tenerse sumo cuidado con
los juicios de valor y el significado que se otorgue al objeto, pues éstos han de responder a
todas las percepciones y formas de estudiar y comprender el libro, desde su concepcién formal
y material hasta su uso, funcién intangible y valor social, pasando por su tradicién, valor eco-
némico, técnica de elaboracién, técnicas culinarias, contexto, identidad e historia.

Siendo asi, el valor del patrimonio no puede limitarse a la percepcién particular del restau-
rador, quien, por obligacién y responsabilidad, tiene que buscar, rescatar y conocer toda esta
informacién para comprender la integridad del objeto y no perder ningin aspecto durante
su intervencion.

Asi, al hablar tanto de E/ cocinero y la cocinera mexicanos como de El cocinero mexicano
relaciondndolos con los antecedentes mencionados, estas obras adquieren una importan-
cia que recae en nuestra herencia e identidad culturales, asi como en la vida nacional,
abriendo la posibilidad de un sinfin de lineas de estudio enfocadas en las manifestaciones
culturales que ellas conservan.

Esta reflexién sobre la identidad puede verse con otra mirada, si se tiene en cuenta que
el objeto por si mismo constituye el testimonio de una época, con un valor histérico propio,
contemplando su momento de creacidn y su primer uso y contenidos, cuyo andlisis se realiza
en el estudio del segundo momento, es decir, “el intervalo que se extiende entre el final del
proceso creativo, o sea, de su formulacién conclusa, y el momento en que esta formulacién va

a interrumpir en la conciencia actual del observador”.

3 Documento generado a partir de la Convencién del Patrimonio Mundial realizada en Nara, Japén, del 01 al 06
de noviembre de 1994, organizada por la Agencia para los Asuntos Culturales (Gobierno de Japén) y la Prefectura de
Nara, en cooperacién con UNESCO, ICCROM € ICOMOS.

# Cesare Brandi, Teoria de la Restauracién, Madrid, Alianza, 1988, p. 31.
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En este valor histérico también va entretejido el valor de contenido, informativo y
documental de todas sus pdginas, desde la portada, el prélogo, el indice, e incluyendo cada
una de las recetas, pues se observa el tipo de dieta, los ingredientes, los platillos, la técni-
ca culinaria, los tiempos del mend, la influencia europea y lo mexicano, lo cual es de gran
relevancia para disciplinas como la historia, la bibliotecologia, la gastronomia, la nutricién y
la sociologia entre otras.

Asi, pues, contemplando el libro y los contextos en los que ha estado inmerso, el uso y la
funcién que ha tenido en distintas épocas, su apreciacién no sélo se limita al valor testimo-
nial sino también a la comprensién de las tradiciones intangibles que se asocian con él. Por
ejemplo, con este andlisis se encontrd, como se menciona en los antecedentes de E/ cocinero
mexicano, cudn importante resulta esta obra, por constituir uno de los recetarios que, por vez
primera, hablan ya de una “cocina mexicana’, hecho que lo coloca como el mds importante
del siglo xIx.

De este modo, a través de la observacién y registro sistemdtico, analitico y metodoldgico de
tales vestigios, se analizan estos valores tanto por su contenido como por su materialidad,’ es
decir, la evidencia material y composicién. Es ahi donde también se contemplan las altera-
ciones o modificaciones sufridas por una obra que no son mds que testimonios del quehacer
humano vy, por tanto, de la historia. Por ello, resulta necesario una investigacion, estudio y
andlisis (en ocasiones, con el apoyo de varias disciplinas) para poder interpretar estas huellas
como evidencias histéricas que a su vez permiten comprender, identificar, explicar su uso y
funcién en diferentes contextos histéricos dentro de su devenir histérico y por ende identificar
aquellos valores adicionales que la sociedad le asigné.

Es importante enfatizar que este tipo de estudio no termina ahi, pues como evidencias
hay que diferenciar aquellas que nos brindan otro tipo de informacién. Por ejemplo, en E/
cocinero mexicano existen marcas o anotaciones empleando el simbolo de niimero, almohadilla
o sostenido en el indice de las recetas y en el titulo de las mismas; estas modificaciones pueden
brindar informacién de la cocina mexicana, hasta de recetas vigentes, pues la tinta empleada
para hacer estas marcas es contempordnea.

También existen ciertas modificaciones identificadas como intervenciones anteriores de
restauracion, es decir, las que realizé una mano especializada con el fin de conservar la obra;
no se detectaron de este tipo en los libros. Por otro lado, existen modificaciones considera-
das como falsificaciones histéricas que afectan los valores de la obra, pues buscan parecerse
a ésta con el fin de enganar y confundir al espectador. De éstas, se identificaron algunas

en el tomo II de E/ cocinero mexicano, pues con una sustancia aplicada sobre la piel de la

> Cfr. Ma. Adelaida Allo Manero, “Teoria ¢ historia de la conservacién y restauracion de documentos”, en Revista
general de informacion y documentacion, vol. 7, nm. 1, Espafia, 1997, p. 283.
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encuadernacidn se intentd generar un aspecto de piel vieja, sucia y deteriorada, afectando el
valor material, al hacerla rigida.

Este valor de integridad material contempla el valor tecnolégico y material. Ello quiere de-
cir que el estudio de cada elemento que lo constituye, aporta conocimiento histérico en cuanto
a la tecnologia de la época (sistema de elaboracién, uso de materiales especiales, influencia de
otras formas de escribir recetas, etc.), estilo y decoracién. Lo mismo sucede con las modifica-
ciones que provocaron cambios en los componentes, las reencuadernaciones, encuadernacio-
nes y decoraciones, ya que “son testimonios materiales de las formas de vida de los diferentes
grupos sociales, resultado de la accién cultural propia de esos grupos, que implica la transfor-
macién del ambiente, una determinada organizacién social, la produccién de objetos y una
concepcién de vida”.® Es también donde se analizan las alteraciones presentes en el ejemplar,
para determinar cudles son reflejo del paso del tiempo y cudles afectan la integridad de la obra,
y de esta manera establecer los procesos adecuados que los reviertan.

En cuanto al valor funcional, éste asume dos significados tratindose del libro:

por un lado se refiere al mecanismo que tiene que ejercer la materia de un objeto para poder trans-
mitir su mensaje, y por otro lado al papel o rol que una sociedad busca que el objeto desempene.
Con respecto al mecanismo, los libros son sistemas funcionales compuestos por varios elementos

que, al actuar en sincronfa, permiten el movimiento intrinseco a la naturaleza de los libros.”

El libro es, pues, un sistema dindmico compuesto de diversos elementos que interactiian los
unos con los otros para darle movilidad. Por lo que si se modifica o se elimina uno de ellos, el
conjunto se ve afectado, de ahi la relevancia de este aspecto.

Por otro lado, el aprecio que se tenga por los objetos dependerd y modificard la forma en
que éstos sean utilizados. En este caso dichas obras surgen para la cocina, de tal suerte que
es posible encontrar manchas o huellas de su uso que se buscaron estabilizar pero no eliminar.
Posteriormente, existié un tiempo en que la sociedad no identificé sus valores “significativos”,
dejando de utilizarlos, convirtiéndolos en objetos en desuso o abandonados, por lo que no
existi6 la necesidad de conservarlos y, por lo mismo, sufrieron mayores deterioros.

Las peripecias que tuvieron que afrontar, al pasar a través de la sociedad, el tiempo y los

distintos valores que se les atribuyeron, continuaron hasta que formaron parte de la Biblioteca

¢ Nueva Carta del Restauro, anexo E, Roma, 1987. Disponible en http://mcu.es/patrimonio/cp/ccr/docs/1TaL1a. pdf
[consulta: junio de 2015]

7 Germdn Fraustro Nadal, Conservacion de libros formados por hojas sueltas: costura de esterndn, tesis de Licenciatura

en Restauracién de Bienes Muebles, México, ENCRyM-INAH, 2004, p. 7.
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de la Gastronomia Mexicana de la Fundacién Herdez, A.C, especificamente del Fondo Hist6-
rico, donde se revalord su contenido.

Asi pues, el valor informativo, histérico y documental adquirié mayor peso (aunque nun-
ca lo perdié), de tal modo que se pretende que vuelvan a estar en uso, para su consulta, lectura
e investigacion. Al mismo tiempo se generd la inquietud de una conservacién y una necesidad
de preservacién del objeto, cuya valoracién se vio incrementada, al ser reconocido £/ cocinero
mexicano en el programa Memoria del Mundo de América Latina y el Caribe de la unEsco.

Ademis, los libros tienen un valor estético, constatable en las decoraciones de la encua-
dernacién. Pues ésta no sélo cumple una funcién de proteccion, que refuerza la unién del
cuerpo del libro, sino que sirve de elemento decorativo, con el fin de generar regocijo es-
tético en el observador. Por consiguiente, cuando se trata de un libro, se analiza el tipo de
encuadernacién y la decoracién de la piel, ya que ello ayuda a establecer temporalidades,
estilos y valor histérico.

El cocinero mexicano tiene una cubierta de piel rameada, que se encuentra frecuentemen-
te en libros del siglo x1x; mientras que £/ cocinero y la cocinera mexicanos tiene una media
encuadernacién de piel y papel con costura alternada sobre dos nervios ocultos para dar un
acabado liso en el lomo. El papel a su vez tiene una decoracién que, aunque es impresa, nos
habla de un disefio, tanto por el papel como por su distribucién en las tapas de la encua-
dernacion.

Por todo lo cual, después de analizar los valores generales (informativo, documental, his-
térico, material, tecnoldgico, funcional y estético) presentes en estos ejemplares y relacionarlos
con el estado material, se concluydé que es prioritario mantener la integridad del contenido,
es decir, el valor documental, histérico e informativo que constituye el motivo trascendental
para conservar los libros, y en aras del cual se consideré tanto el texto como las anotaciones o
simbolos y huellas que, como ya se dijo, integran una evidencia histérica.

Paralelamente, se buscé la conservacién de la integridad material, ya que ello asegura
la preservacién y transmisién del mensaje, al incluirse no sélo los materiales que confor-
man el texto y los folios, sino también la encuadernacidn, porque es el medio por el que el
contenido subsiste.

Sin embargo, “debemos aceptar la pérdida de originalidad que implica la restauracién
porque se justifica en relacién con la pérdida posible [de las obras] o de su funcién”®. Por tal
razén, probablemente, deban sacrificarse ciertos elementos que afecten su valor material y
tecnoldgico para garantizar su funcionamiento e integridad; pero no sin procurar que esas

pérdidas sean minimas y con un registro detallado de las mismas.

8 Philip Ward, La conservacion del patrimonio: carrera contra reloj, California, The Getty Conservation Institute,
1992, p. 20.
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Aunado a lo anterior y considerando que, por el uso del libro, la encuadernacién incluye
un sistema estructural que lo provee de movimiento y resulta indispensable para garantizar su
consulta, manipulacién y la integridad de su contenido, se eliminaron decididamente, durante
la intervencién, aquellos elementos anadidos considerados como falsificaciones histdricas,
que ocasionaban un dano estructural o material, como en el caso del tomo II de £/ cocinero
mexicano en el que se colocaron trozos de piel en los faltantes con adhesivos que no son de con-
servacion, provocando rigidez en la zona; y ademds se colocé una sustancia sobre el material de
recubrimiento, para que su aspecto fuera mds antiguo, ocasionando resequedad.

La aplicacién de adhesivos sintéticos (en el caso del tomo II de £/ cocinero mexicano) en los
cuadernillos desprendidos por costuras fracturadas, dafiaba los valores materiales y tecnol6-
gicos y provocaba menoscabos estructurales que repercutian directamente en su funcionamiento
y, por tanto, en su integridad. Obrando en consecuencia, se buscé recuperar la funcién del
elemento estructural, ello no pudo hacerse sin afectar en cierta medida la conservacién del va-
lor material y tecnoldgico, al sacrificar algunos elementos y sustituirlos con materiales nuevos,
pero con su debido registro.

Ast, el correcto trabajo estructural del libro promueve la conservacién de los materiales y
el funcionamiento del objeto, ademds de propiciar un manejo y consulta adecuados.

Como se decia, los libros tienen una encuadernacién, por lo que adquieren un valor estéti-
co, y es importante que los tratamientos aplicados mantengan ese valor, pero si algin elemento
estructural se ve afectado o si parte de la encuadernacién ha perdido movimiento y, por ende,
ha dejado de funcionar, el aspecto estético, a pesar de ser relevante, queda en tltimo nivel de
importancia. Para tomar este tipo de decisiones se evalta la integridad de contenido y material,
asi como su movilidad, estabilidad estructural e importancia histérica por encima de su belleza
estética; sin embargo se debe prever e intentar que esta sustitucién o alteracién no demerite
en gran medida el valor estético del libro, o se consideren otros tratamientos posteriores para
resarcirlo, como en el caso de la reintegracion en el papel de E/ cocinero y la cocinera mexicanos
o en el lomo después de los injertos y pastas de papel japonés.

Estas obras forman parte del Fondo Histérico de la Biblioteca de la Gastronomia Mexi-
cana, por lo que nos hace valorar a los libros no sélo como piezas tinicas, sino como parte de una
coleccién. Y en el caso de los tres tomos de £/ cocinero mexicano el valor de unicidad de cada libro
pierde fuerza para brinddrsela a una valoracién de la visién de conjunto, donde los criterios de
intervencién no pueden dirigirse en un detalle 0 a un tomo, sino al conjunto como parte de una
coleccién. Con el objetivo de entender estos tres tomos como una unidad, durante los procesos
se decidié elaborar una caja deslizante que sirviera de sistema de almacenaje.

Una vez elaborado este andlisis, se realizé un juicio critico, de tal forma que se tomaron
en cuenta, como se ha mencionado, varios aspectos (deterioros, materiales constitutivos,

valoracidn, etc.), a fin de determinar, frente a lo que necesita el bien cultural, qué acciones
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debian realizarse con tal de restituir esos valores, y con ello plantear una propuesta de inter-
vencién, sin dejar al margen un cédigo de ética, lineamientos y métodos claros que permitieran
la 6ptima y debida intervencién del patrimonio cultural.

A continuacién se explican algunos criterios aplicados durante la intervencién de estas
cuatro obras.

Cualquier accién realizada sobre los bienes culturales genera un cambio, que implica la
modificacién del estado inicial del mismo; por lo cual, las decisiones tomadas tuvieron por
objetivo modificarlo lo menos posible, sin eliminar los vestigios que el paso del tiempo ha
dejado en ellos, pues son parte de su aportacién como elemento histérico, ni realizar acciones
contra sus valores.’

A raiz, de que la restauracién supone modificaciones en la materia, la estética y diversas
caracteristicas originales de los bienes culturales (procurando que sean siempre las menores
posibles), es un deber esencial registrar y documentar el estado inicial del mismo por medio
de un reporte o informe detallado de intervencidn, descripcién de materiales y técnicas
tanto del papel como de las tintas, andlisis quimicos, si se llevan a cabo, y un registro foto-
grifico detallado, asi como del proceso de intervencidn; tal y como se verd en los siguientes
apartados de la presente publicacién.

Por otra parte, el principio de autenticidad hace referencia a la lectura de la obra y los valores,

es decir, la conservacién debe promover:

el entendimiento del patrimonio en el sentido de la apreciacién de sus caracteristicas formales,
atributos, rasgos perceptibles y huellas materiales adquiridas durante su historia de vida, sino
también la compresién de las secuencias y armonia informativas, simbélicas, pldsticas e icono-

gréficas de sus atributos fisicos."

Partiendo de esto se utiliza la denotacién de las intervenciones, se establece que todas las in-
tervenciones no deben ser perceptibles, sino deben integrarse a cierta distancia, para permitir
la autenticidad e integridad del objeto. En este caso, al tratarse de patrimonio bibliogréfico, la
intervencion de los libros busca integrarse a simple vista por el acercamiento que se tiene con
el objeto durante su uso y debido a que muchos elementos estructurales no son perceptibles;
pero se diferencian con respecto al original, por el tipo de materiales usados y se apoya en el

informe escrito, por lo que no pretende ser falsificacién.

? Ignacio Gonzélez Varas, Conservacion de bienes culturales. Teoria, historia, principios y normas. Manuales Arte Cé-
tedra, Madrid, Cétedra, 1999, p.100

1 Yareli Jdidar Benavides, Los extractos vegetales usados como aditivos en los morteros de cal con fines de conservacion,
tesis de Licenciatura en Restauracién de Bienes Muebles, México, ENCRyM-INAH, 2006.
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Para la eleccion de materiales se considera el principio de la estabilidad, o también conocida
como durabilidad, que tiene como fin devolver y mantener en el estado de menor alteracién fi-
sicoquimica, formal y estructural los materiales del libro, de tal forma que el objeto permanezca
sin cambios durante mucho tiempo. En otras palabras, dado que los materiales siempre se dete-
rioran y la propuesta anterior serfa por tanto imposible de efectuar, se eligieron dentro de una
evaluacién total, aquellos cuyas propiedades fisicoquimicas y de envejecimiento fueran las mds
compatibles con los componentes constitutivos del bien, respetando tanto su integridad como
su autenticidad y tomando en cuenta las condiciones ambientales de su almacenamiento."!

También se considera la retratabilidad, término que manifiesta que el material y método
de una intervencién debe ser seleccionado Gnicamente cuando permita otras intervenciones
o tratamientos a lo largo del tiempo o que pueda volverse a tratar, ya sea con tratamientos pro-
gresivos o mejorados; incluida con ello la reversibilidad, es decir, que puedan ser eliminadas
las intervenciones anteriores a través del tiempo y sin danos para el bien cultural.

En suma, atendiendo estos criterios y tras el andlisis integral de cada libro, se realizé la in-
tervencion de los mismos. A continuacién se presentan los informes, cada uno incluye la des-
cripcidn, el estado de conservacién y los procesos realizados para asegurar la preservacién de

los libros, asi como el registro fotogréfico pertinente que acompafa y describe cada apartado.

" Francoise Hanssen-Bauer, “Stability as a technical and an ethical requirement in conservation” (Estabilidad como
un recubrimiento técnico y ético en conservacion), trad. Adriana Cruz Lara Silva y Maria Eugenia Guevara Mu-
fioz, Londres, 1com Conservation Committee, Edinburgh 1-6 September, 1996.
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INTERVENCION DE
EL COCINERO Y LA COCINERA MEXICANOS

Alejandra Mejia Zavala

Daros GENERALES

Tituro: El cocinero y la cocinera mexicanos, con reposteria y refrescos, experimentado por
personas inteligentes antes de darse a la prensa. 2 t. en 1 v.
PIE DE IMPRENTA: México, impreso por Antonio Diaz, 1851 (t.1)
México, impreso por Luis Heredia, 1851 (t. 2)
DIMENSIONES: 15.6 x 10.7 x 2.3 cm
Formaro: Vertical
ProrieTario: Fundacién Herdez

INTERVENCION: Gustavo Franco Palma y Alejandra Mejia Zavala

Foto 1y 2. Ejemplar antes de la intervencién.
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en los bordes de todas las hojas se obser-
varon manchas de foxing,' surgidas durante
su tiempo de almacenaje (foto 5). En los can-
tos se encontraron deyecciones de insectos
y polvo (foto 6). También se identificaron
roturas y dobleces tanto en los bordes como
en las dreas cercanas a la costura, debido a
su uso (foto 7). La guarda anterior estaba in-
completa y presentaba, ademds, gran cantidad

de manchas de foxing.
Procesos de intervencién

1. LIMPIEZA Y LAVADO

Antes de realizar estos procesos fue necesario
limpiar con brocha los cantos del libro para
retirar el polvo y esporas causantes de pro-
liferacién de microorganismos, y asi facilitar
los procedimientos acuosos posteriores. Se
prosiguié a desprender la cartera del cuerpo
de libro; y de la lomera se eliminaron restos de
adhesivo envejecido para facilitar el desglo-
se (foto 8). Se separaron todas las fojas y se
lavaron para asegurar que la mayor cantidad
de suciedad fuera removida.

Ellavado se realizé por inmersion (foto 9);
dado que se encontraron halos de secado y
manchas de foxing, relacionadas frecuen-
temente con la presencia de microorganismos
daninos al papel, se decidi6 complementar el
lavado, agregando un agente fumicida a base

de extractos de citricos. El lavado prosiguié

! El foxing es una serie de manchas de color café-rojizo
que se observan en el papel, impidiendo la correcta
apreciacién de la obra. Su aparicién se debe a la pre-
sencia de elementos metdlicos, polvo o por actividad
de microorganismos.

Foto 5. Manchas de foxing

Foto 6. Deyecciones de insectos

Foto 7. Roturas

Foto 8. Cartera desprendida
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Foto 9. Lavado por inmersién

Foto 10. Eliminacién de deyecciones
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Foto 11. Colocacién de refuerzos

Foto 12. Papel de recubrimiento recuperado

con un detergente no idnico y finalmente el
enjuague con agua corriente. Las fojas fue-
ron secadas por prensado. Se eliminaron las
deyecciones de insectos durante y después del

lavado con accién mecdnica (foto 10).

2. COLOCACION DE REFUERZOS.

En las roturas de las fojas se colocaron re-
fuerzos de papel japonés extra delgado,
adherido con metilcelulosa; esto mantiene
unidas las roturas y evita que sigan exten-
diéndose (foto 11).

3. RESCATE DEL MATERIAL DE RECUBRIMIENTO.
Dado que el cartén ya no presentaba la es-
tructura y cohesién necesarias para proteger
el libro, resulté necesario eliminarlo. Sin em-
bargo, se conservaron la piel y el papel, por
ser los materiales de recubrimiento originales.
Después de desprender las tapas, se desbasté
el cartén poco a poco hasta llegar a la piel y al
papel (foto 12).

Cabe mencionar que en las vueltas del
papel el color era un rosa muy claro, a di-
ferencia del tono pardo del resto del drea
(foto 13); este cambio de color, probable-
mente, obedece a que se le impregné de una
capa color café después de su encuaderna-
cidén, este cambio se mantiene y no pretende

modificarse al ser evidencia histérica.

4. COSTURA DEL CUERPO DEL LIBRO.

De manera previa, se armaron los cuadernillos
observando el mismo orden con que se en-
contraban (foto 14). Se elaboré una costura
seguida sobre dos nervios ocultos de cor-
del, con hilo de lino delgado de color natural
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(foto 15). Se cosieron guardas dobles de papel
Ingres Fabriano® junto con el resto del cuer-
po. Se bordaron cabezadas a dos colores de
hilo blanco y azul sobre almas de hilo de lino,
para evitar que el polvo penetre en la lomera
y con ello que éste vuelva a generar deterioros

como el foxing.

5. ELABORACION DE LA CARTERA Y MONTAJE
DEL LIBRO.

Se elaboré una cartera nueva para sustituir
elementos estructurales deteriorados encima
de la cual se adhirieron los materiales de re-
cubrimiento, y asi, no perder los elementos
decorativos originales. Se respet6 la media en-
cuadernaci6n en piel y papel. La piel nueva se
desvir6 y fue tenida con sulfato ferroso para
asemejar el tono de la original. Se utiliz6 car-
tén comprimido gris para las tapas y cartulina
Ingres Fabriano® para el lomo (foto 16).

Por otra parte en el papel de recubrimien-
to se realizé un laminado, el cual consiste en
adherir en el reverso otro papel de respaldo a
fin de unir los fragmentos del original y otor-
garles resistencia; se utilizd papel japonés
de grosor mediano (foto 17). Posteriormente,
se colocaron injertos que subsanaran las dreas
con faltantes, se utilizd otro papel japonés
de un grosor mayor previamente tefiido con
acuarelas de calidad profesional como paso
previo a la reintegracién cromitica.

Al cuerpo cosido se le adhirieron dos en-
doses: uno de papel japonés delgado y otro de
papel japonés grueso. El segundo endose se ad-
hiri6 a las tapas de cart6n después de enlazarlas

con los nervios. Posteriormente, se tiraron

Foto 16. Colocacién de lomo de piel y cartulina
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las guardas para finalizar la unién del cuerpo
del libro con la cartera.

En la unién de la piel original con la nue-
va se aplicé pasta de papel japonés para evitar
que se desprendan los bordes a causa del uso
(foto 18).

6. REINTEGRACION CROMATICA.

Una vez unida la cartera con el cuerpo del
libro, se aplicé color para integrar la aparien-
cia de los materiales nuevos, como el papel
japonés de los injertos y la pasta en el borde
de la piel. Este procedimiento se realizé con
colores de madera y acuarelas de calidad pro-

fesional (fotos 19, 20, 21 y 25).

Foto 18. Pasta de papel japonés entre
la piel original y la nueva 7. ELABORACION DE GUARDA.

El testigo encontrado entre las pdginas del
libro fue colocado al final del mismo, se prote-
gi6 con una guarda transparente que permi-
te leer la informacién (fotos 22 y 28). Es
necesario enfatizar la importancia de este
tipo de elementos y su permanencia dentro
de la obra, pues con frecuencia manifiesta el
uso del libro y su importancia a través de su
historia, tanto para el propietario anterior
como para la biblioteca que lo resguarda.
Finalmente, se colocé un marcador de
papel japonés impreso en tinta ldser, con
cuya impronta ADABI toma responsabilidad
de la intervencién, no sin indicar el afio en el

que se realizé (foto 28).

Foto 20. Detalle de reintegracién de color
con ldpices de madera.
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Foto 21. Detalle de reintegracién de color
con acuarela.

Foto 22. Guarda transparente para testigo

Fotos DESPUES DE LA INTERVENCION

Foto 23 y 24. Ejemplar después de intervencién
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Foto 25. Vista del lomo reintegrado Foto 26. Vista del canto superior
después de la intervencién después de la intervencién

Foto 27. Detalle de la primera pdgina
después de la intervencién

Foto 28. Detalle del testigo y marcador
de japonés en la contraguarda
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INTERVENCION DE EL COCINERO MEXICANO

Ana Luisa Rinconcillo Franco

Tomo 1
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TituLo: El cocinero mexicano 6, coleccion de las mejores recetas para guisar al estilo ame-
ricano, y de las mds selectas segiin el método de las cocinas espariola, italiana, francesa e
inglesa. Con los procedimientos mas sencillos para la fabricacion de masas, dulces, licores,
helados y todo lo necesario para el decente servicio de una buena mesa.

PIE DE IMPRENTA: México, Imprenta de Galvan, a cargo de Mariano Arevalo, Calle
de Cadena nam. 2, 1831.
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Herndndez Rangel y Alejandra Mejia Zavala

Foto 1, 2 y 3. Ejemplar antes de ser intervenido
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Foto 4. Detalle de tejuelo

INTERVENCION DE EL COCINERO MEXICANO

Descripcién

Este ejemplar tiene una encuadernacién en-
tera en piel rameada color café, el lomo estd
divido en cinco casillas, cada una separada por
tres filetes dorados, en la segunda casilla se ha-
lla un tejuelo en piel chocolate, con el titulo y
nimero del tomo en letras doradas (foto 4).
Las tapas son de cartén, conformado por la
unién de varias hojas elaboradas con pulpa de
algoddn, tienen cantos rectos y gracias;' el ma-
terial de recubrimiento del lomo estd adhe-
rido a la lomera, al parecer por un adhesivo
de origen natural, posiblemente cola, por su
color, aspecto fisico y solubilidad.

El cuerpo del libro estd conformado por
21 cuadernillos de papel de pulpa de trapo ela-
borado de forma industrial, impresos con tin-
ta de imprenta, estdn unidos con una costura
alternada, cuenta con cuatro estaciones de
costura, sobre dos soportes hendidos de cordel
anclados a las tapas. No presenta cabezadas.
Las guardas originales fueron sustituidas por
unas nuevas de papel de pulpa de fibras de
madera elaboradas de forma industrial con

verjurado falso.
Estado de conservacién

La encuadernacién presentaba un dafo estruc-
tural que, con el tiempo y la manipulacién,

podria ocasionar la pérdida de algunos de sus

! Corte en diagonal en el borde interno de las tapas tan-
to superior como inferior, que favorece el acomodo
de la piel en la cafiuela, disminuyendo su desgaste y
mejorando la apertura del libro.



elementos. Por tal razén, resultaba de suma
importancia corregirlo. Ademds, este ejemplar
ya habia tenido una intervencién anterior, en
la cual sustituyeron las guardas originales, ad-
hiriendo las nuevas con pegamento blanco
en sentido contrario a las fibras del papel; al
mismo tiempo, reforzaron la parte inferior
derecha del lomo, afiadiendo un trozo de piel
café oscuro (foto 5), impregndndolo con pe-
gamento blanco, lo que provocé la pérdida
de flexibilidad en el recubrimiento de todo el
lomo vy, a su vez, limité la apertura del libro,
pues se forzaban las canuelas cada vez que el
libro era manipulado, con la consiguiente frac-
tura y mayor abrasién (foto 6) de las cafiuelas
y del lomo.

También, en el resto del material de recu-
brimiento se observaba abrasién, la cual era
mds evidente en las puntas y en los cantos de
ambas tapas, de tal modo que disminuia el
valor estético; en el caso de las puntas, deja-
ba el cartén al descubierto, provocando un
delaminado, es decir, la separacion en hojas del
cartén, debilitando la fuerza y proteccién de la
encuadernacién y poniendo en riesgo la inte-
gridad de la obra.

El cuerpo del libro evidenciaba danos es-
tructurales, por roturas, y algunos faltantes ma-
yores en la portada y la hoja subsecuente, por
una mala manipulacién. Los faltantes fueron
intervenidos con anterioridad, pero el injerto
colocado invadia en exceso el resto de la hoja,
y a pesar de ser traslicido, dificultaba la lec-
tura (foto 7). Por lo tanto, era necesario reti-
rarlo y colocar uno mds adecuado. De igual
manera, las roturas presentes en el cuerpo del

libro ya habian sido reparadas, colocando unas

Fotos 5 y 6. Detalle de intervencién anterior en el
lomo. Rigidez en el lomo y fractura de cafiuela exterior

Foto 7. Detalle de injertos anteriores
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cintas de papel japonés o #issue auto adheri-
bles comerciales, vendidas como material de
conservacién (foto 8).

También el libro padecié humedad, que le
provocd un frente de secado a lo largo de toda
la lomera (foto 9); ademads de que el refuerzo de
piel solubilizé algunas sustancias al entrar en
contacto con agua, por lo que el frente de seca-
do era mds evidente.

Igualmente, se observaban otros tipos de
manchas por toda la obra, algunas hechas con
boligrafo de color azul de tamafo pequefio e
irregular, como rayones, que a pesar de invadir
ciertas zonas, no impedian su lectura (foto 10).

También, habia presencia de polvo en
las hojas, con mayor amarilleamiento en al-

gunas de ellas.
Procesos de intervencién

A continuacién se detallan los procesos de res-
tauraciéon que fueron necesarios para mejorar

las condiciones del ejemplar.

1. LIMPIEZA PROFUNDA.

Para eliminar el polvo y la suciedad de la lo-
mera y de las pdginas, se realiz6 una limpieza
mecdnica en seco, mediante una brocha de

cerdas largas y suaves.

2. ELIMINACION DE INJERTOS Y REFUERZOS
ANTERIORES.

Como ya se menciond, los injertos colo-

cados en la intervencién anterior invadian

en gran medida el texto, dificultando su

lectura, por ello era imperativo retirarlos,

pues, ademds, ocasionaban un dafio quimico,



dada su composicién que actia generando
reacciones contra el papel. Se decidié retirar
estas cintas auto adheribles, que servian de
aparentes refuerzos, con ayuda de una espi-
tula caliente (foto 11), cuyo calor provoca que
el adhesivo se reblandezca y, luego, median-
te accién mecdnica (foto 12), pueda despe-

garse el papel traslicido, sin abrasionarlo ni

debilitarlo.

3. DESGLOSE DEL LIBRO.

Con el objetivo de disminuir la tonalidad de
las manchas, fue necesario realizar un lava-
do, por lo cual se desglos6 el libro, es de-
cir, se quité la costura y se separ$ cada foja
(foto 13). Este proceso se realizé con sumo
cuidado, a fin de no debilitar el papel, pues
la lomera estaba adherida directamente al
material de recubrimiento, lo que dificultaba
la separacién; fue mds complicado despren-
der las primeras hojas y la parte que estaba
en contacto directo con la pasta de pegamen-
to blanco, pues este tipo de adhesivo, con el
paso del tiempo, forma un pelicula muy ri-
gida que no es soluble, lo que imposibilita
su remocion. Es importante mencionar que
antes de realizar este proceso, se coloc6 un
folio con ldpiz en cada una de las hojas, que
permitiera mantener el orden correcto al

momento de rearmar el libro.

4. LIMPIEZA CON GOMA.

También se realizé una limpieza con polvo
de goma, de tal modo que se redujera la can-
tidad de manchas y se retiraran las particulas
de la superficie. Dicha limpieza consiste en

esparcir un poco de goma rayada sobre el drea

Fotos 11 y 12. Eliminacién de refuerzos con calor
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Foto 13. Libro desglosado
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Foto 14. Limpieza con goma

Fotos 15 y 16. Eliminacién de sustancias
solubles de la tinta

Foto 17. Lavado por inmersién
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por limpiar, y con un algodén se realizan
pequenios movimientos circulares (foto 14)
que cubran toda la superficie de la hoja. Al
terminar, se usa una brocha para eliminar

el polvo de goma.

5. BoLiGraFoO.

Antes de realizar el lavado por inmersién, se
separaron las hojas marcadas con boligrafo,
para realizar las pruebas correspondientes de
solubilidad y eliminar las sustancias solubles
de la tinta, por medio de las cuales se evita-
se que la tinta se corriera durante el lavado
(fotos 15 y 16), haciendo uso de la mdquina de
succién y teniendo en cuenta que forma par-
te de la vida del objeto.

6. Lavapo.

Con tal de disminuir la tonalidad de las
diferentes manchas presentes en las hojas, se
decidi6 hacer un lavado por inmersién. Este
proceso consiste en sumergir hoja por hoja
dentro de tres tinas, en la primera se aplico
una gota de un fungicida a base de citricos
como medida preventiva, pues en el lomo del
tomo II se constataron unas manchas, posi-
blemente, de microorganismos, y ambos tomos
habian estado en contacto; en la segunda tina
se aplicé un detergente con pH neutro, que
disminuyera las manchas, usdndose un bro-
chuelo (foto 17); en la dltima, se enjuagaron
con agua corriente. Finalmente, cada hoja
se encolé con metilcelulosa al 1%. Al final de
este proceso, cada hoja se pre-sec en el rack,
y después se colocd entre secantes, los cuales
se cambiaron cuantas veces fuera necesario,

hasta eliminar todo rastro de humedad; y a



la vez se colocaron dentro de la prensa, para

evitar deformaciones en el papel.

7. REFUERZOS E INJERTOS.

Una vez secas todas las hojas, se procedi6 a
colocar refuerzos e injertos de papel japonés
adheridos con metilcelulosa en donde fuera
necesario. Al colocar un refuerzo o un in-
jerto, se recupera la estabilidad estructural
del libro, pues se evita que la rasgadura o
el faltante siga creciendo y cause mayores
deterioros, como podrian ser pérdidas de
fragmentos u hojas completas. Se reforzaron
las rasgaduras inicamente y se usé un papel
japonés; mientras que los injertos fueron co-
locados en los faltantes. Para elegir el papel
japonés adecuado se usé un micrémetro, de
esta manera pudo conocerse y elegirse el es-

pesor adecuado del papel (foto 18).

8. REINTEGRACION DE FALTANTES.

A causa del gran tamafio del faltante, que per-
judicaba la estabilidad de la portada, se decidié
realizar una reintegracién con pulpa de algo-
dén y papel japonés. Este proceso se realiza
sobre una mesa de succién con la que se con-
trola la humedad (foto 19), pues la mezcla final
de pulpa contiene agua potable, metilcelulosa
y la pulpa en si; para asegurar la adherencia de
los injertos de pulpa, se agregé almidén en los
bordes. El resultado final fue un injerto que
da la apariencia de ser una extensién de la
hoja original (foto 20); sin embargo, el texto
faltante no se completa, pues la finalidad de
esta intervencion consiste en estabilizar los
soportes que forman el libro y que lo protegen,

cuidando su apariencia visual, sin agregar

Foto 18. Elaboracién de injerto

Foto 19 y 20. Reintegracién de faltantes con pulpa
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Foto 21. Cuadernillos listos para la costura

Foto 22. Costura
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elementos que modifiquen la historicidad
del ejemplar, como pudiera ser la pérdida de

informacién en la portada.

9. FORMACION DEL CUERPO DEL LIBRO.

Al terminar la estabilizacién del papel, se
comenzé a formar el cuerpo del libro; en el
primer paso se rearmaron los cuadernillos
(foto 21), valiéndose de la foliacién, ante-
riormente hecha con ldpiz, y evitdndose asi
el confundir el orden original. Una vez lis-
tos los cuadernillos, se metieron en la prensa
para reducir el crecimiento natural de las ho-
jas, pues el papel crece al entrar en contacto
con el agua durante el lavado, y engrosan los
cuadernillos segtin la cantidad de injertos y
refuerzos aplicados.

Finalmente, se cosi6 el cuerpo del libro
(foto 22). La costura original, de tipo alter-
nada, se cambié por una costura seguida,
pues le da mayor estabilidad y unién, aprove-
chando las hendiduras de los soportes y las
estaciones originales. Para ello, se usé hilo y
cordeles de lino, al ser éste un material natural
muy resistente, cuya consistencia cumple con
los requisitos necesarios para la conservacién
del libro. Tras finalizar la costura, los folios

anotados con ldpiz fueron borrados.

10. ESTABILIZACION DE LA ENCUADERNACION.
El primer paso para recuperar la funcién de
la encuadernacién consistié en limpiar la car-
tera, eliminando los restos de adhesivo pre-
sentes en el lomo; asi como los restos de las
guardas que quedaron adheridas al interior
de las tapas, también las guardas originales

permanecian debajo, pero ya no era posible



rescatarlas; ademds, se limpi6 el material de re-
cubrimiento de las tapas con ayuda de un
hisopo humectado con jabén de calabaza
diluido en agua.

El siguiente paso fue estabilizar las pun-
tas de la encuadernacion, pues tenian faltantes
de piel que ocacionaron el desgaste del car-
tén, provocando que se separaran sus capas;
se usé la flor de un pergamino para reforzar
el cartén (foto 23) y papel japonés para cu-
brir los faltantes de piel, con lo cual se les
devolvié fuerza y rigidez. El lomo estaba
fracturado y la cofia de pie se habia perdido,
era necesario repararlos, se colocé un refuer-
zo de mariposa, que consiste en enrollar una
tira de papel japonés y colocarla en el lugar
de la cofia faltante (foto 24), cortando una
tira de papel japonés mds larga que el alto del
lomo y mds ancha, y adhiriéndola al lomo; un
extremo rodea el papel enrollado formando
la cofia de cabeza (foto 25), y el otro extre-
mo refuerza la vuelta de la cofia de pie; el so-
brante se coloca entre las tapas y el material
de recubrimiento.

El cuerpo del libro estaba adherido di-
rectamente a la piel del lomo; para brindarle
mayor proteccién, se decidié colocar un
lomo de cartulina Fabria® por encima del pa-
pel japonés, proporciondndole asi estabilidad
a la cartera. El endose tiene dos funciones
dentro de la encuadernacién: brindar mayor
unién al cuerpo del libro, y reforzar la unién
cuerpo-cartera. Por consiguiente, se determi-
né ponerlo, a pesar de que la encuadernacién
original no lo tenia; se colocaron dos endoses:
uno entero de panel de papel japonés cuya
funcién es aislar el cuerpo del libro y refor-

Foto 23. Punta reforzada

Foto 24 y 25. Refuerzo de mariposa
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Foto 26. Endose de popelina

Foto 28. Colocacién de pasta de papel japonés
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zar su unién, y un endose entero transversal
de popelina 100% algodén (foto 26), que
sirvid para reforzar con entera seguridad la
unidn cuerpo-cartera.

Por dltimo, se nivel el espesor del fal-
tante de piel del lomo, con papel japonés mds
grueso adherido con almidén (foto 27). Se
preparé una pasta con papel japonés y me-
tilcelulosa para cubrir las diminutas grietas y

los pequenos desniveles que quedaron en la

piel (foto 28).

11. MONTAJE.

La intervencién de este ejemplar culminé
cuando se monté la encuadernaciéon. Para
unir la cartera al cuerpo del libro, las pro-
longaciones del endose de popelina se adhi-
rieron al interior de las tapas; fue necesario
colocar un compensador de cartulina Fabria®
(foto 29), que ocultase el espesor de la tela y
evitase su marca en las guardas. Por tltimo, se
adhirieron las guardas con pegamento blanco
calidad archivo sobre el interior de las tapas

(foto 30).

12. DETALLES FINALES.

A fin de mejorar el aspecto visual de la en-
cuadernacidn, se hizo una reintegracion cro-
matica con ldpices de colores (foto 31), de tal
forma que igualaran el tono del papel japonés

y la piel.



Foto 29. Colocacién de compensador Foto 30. Tirado de guardas

Foto 31. Reintegracién cromdtica
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FoTOoGRAFiAS FINALES

Fotos 32, 33 y 34. Tomo I después de ser intervenido
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para el decente servicio de una buena mesa.

PIE DE IMPRENTA: México, Imprenta de Galvan, a cargo de Mariano Arevalo, Calle de Cadena
nam. 2, 1831.

DEscripcION Fisica: 323 pp. [11]

Formaro: 10.6 x 15.6 x 3.7 cm

ProrieTarIO: Fundacién Herdez

INTERVENCION: Gustavo Franco Palma, Ana Luisa Rinconcillo Franco, Dimas A. Herndndez

Rangel y Alejandra Mejia Zavala

L
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e

Fotos 35, 36 y 37. Ejemplar antes de ser intervenido.
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Foto 38. Vista general de la encuadernacién

Foto 39. Detalle de reparacién anterior

48 | INTERVENCION DE EL COCINERO MEXICANO

Descripcién

Este ejemplar presenta una encuadernacién
entera en piel color café oscuro, el lomo estd
decorado con tres filetes dorados que lo di-
viden en cinco casillas; en la segunda habia
un tejuelo en piel chocolate, del que apenas
se conservaba una minima parte, con indica-
cién del nimero de tomo en letras doradas
(foto 38). Las tapas son de cartdn, confor-
mado por la unién de varias hojas, elabora-
das con pulpa de algodén; con cantos rectos
y gracias; el material de recubrimiento del
lomo estd adherido a la lomera, al parecer por
un adhesivo de origen natural, posiblemente
cola, por su color, aspecto fisico y solubilidad.

El cuerpo del libro estd conformado por
21 cuadernillos de papel de trapo industrial,
impreso con tinta de imprenta, y con una
costura alternada; cuenta con cuatro estacio-
nes de costura, sobre dos soportes hendidos
de cordel anclados a las tapas. No presenta
cabezadas. Las guardas originales fueron sus-
tituidas por unas nuevas de papel de pulpa

mecdnica industrial.
Estado de conservacién

La encuadernacién tenfa un grave dano
estructural, por una reparacién anterior;
probablemente, el material de recubrimiento
presentaba faltantes que se repusieron con
un trozo de piel (foto 39), embebido con pe-
gamento blanco y adherido directamente a
la lomera, provocando la pérdida de flexibili-
dad y la rigidez del lomo; las guardas origi-
nales también fueron sustituidas y colocadas



en direccién contraria al sentido de la fibra,
causando tensién en toda la cartera. Al paso
del tiempo, esta rigidez provocaria roturas en
las cafiuelas y la pérdida de algin elemento
de la encuadernacién. También se le agregd
una sustancia para entintar la piel y darle un
aspecto antiguo, pero en demérito de la deco-
racién de la piel, es decir, el rameado.

El material de recubrimiento presentaba
diversas manchas y varias 4reas con abrasién,
especificamente en el canto de las tapas y en las
puntas, en donde el cartén se dejé al descubier-
t0, lo cual facilité su desgaste, o debilitamiento,
y consiguiente pérdida de funcionalidad, pues
la encuadernacién ya no protegia por comple-
to el cuerpo del libro.

El cuerpo del libro también evidenciaba
reparaciones anteriores, dada la colocacién
de papel traslicido auto adherible sobre los
faltantes y roturas (foto 40), que, pese a ser
traslicido, invadia el texto y dificulta su lectu-
ra; los fragmentos mds grandes se apreciaban
en la portada (foto 41).

Ademis, habia diferentes manchas y un
frente de secado en la lomera, amplificado
por el descoloramiento de la piel (foto 42),
agregada en el lomo; con acumulacién de

polvo en la superficie de todas las hojas.
Procesos de intervencién

A continuacién se enumeran y describen los

procesos de restauracién.

1. LIMPIEZA PROFUNDA.
Se realizd una limpieza en seco con una bro-

cha de cerdas suaves para eliminar el polvo
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Foto 40. Detalle de reparaciones

anteriores en la portada
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Foto 41. Detalle de reparaciones anteriores
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Foto 42. Frente de secado
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Foto 43. Eliminacién de refuerzos anteriores

Foto 45. Detalle antes de retirar el adhesivo
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de las pdginas, evitindose asi que el acumu-
lamiento polvoso originase otras manchas

durante los procesos subsecuentes.

2. ELIMINACION DE INJERTOS Y REFUERZOS
ANTERIORES.

Como ya se menciond, los injertos y refuer-
zos que tenfa el libro no eran los adecuados,
pues invadian el texto y, pese a ser del papel
trasliicido, impedian la lectura. Por lo tanto,
se decidid retirarlos con la ayuda de una espd-
tula caliente (foto 43), cuidando quitar sélo
las cintas, sin debilitar el papel.

3. DESGLOSE DEL LIBRO.

Para facilitar algunos procesos, fue necesario
separar cada una de las pdginas, para ello de-
bia liberarse la encuadernacién del cuerpo del
libro y quitar la costura; no sin antes elimi-
nar los restos de cola y pegamento blanco de
la lomera (foto 44), pues podrian favorecer la
aparicién de nuevas manchas durante el la-
vado y dificultaban la separacién de cuader-
nillos. Retirar el primer cuadernillo resulté
mds complicado que el resto, debido a que
la orilla de la portada se encontraba adherida
a la siguiente hoja, invadiendo una parte del
texto (foto 45); se usé un hisopo humede-
cido con agua caliente, que reblandeciese el
pegamento y permitiese retirarlo por medio
de un bisturi. Antes, se anoté pdgina por pa-
gina un pequefo folio con ldpiz, gracias al

cual registrar el orden exacto.

4. LIMPIEZA CON GOMA.
Se realizé una limpieza con polvo de goma en
cada hoja, a fin de eliminar el polvo superficial



y reducir la apariencia visual de las manchas.
Luego, se retiré el polvo de goma y el polvo
atrapado en la goma mediante una brocha de

cerdas suaves (foto 46).

5. Lavapo.

Todas las hojas se sometieron a un proceso de
lavado por inmersion, para reducir la visibili-
dad de las diferentes manchas. Este proceso
consistié en introducir cada hoja en tres ti-
nas, en la primera se aplicé una solucién an-
timicrobiana a base de citricos, para prevenir
o erradicar cualquier posible ataque de mi-
croorganismos, sobre todo por las manchas
de la lomera; en la segunda tina se usé un
jabén con pH neutro (foto 47); y finalmente,
en la tercera se enjuagaron las hojas con agua
corriente. Al finalizar el lavado, cada hoja fue
encolada con metilcelulosa y se dejé secar con

presién para evitar deformaciones del papel.

6. REFUERZOS E INJERTOS.

A fin de corregir las roturas de algunas hojas
y detener su extension, se colocaron refuerzos de
papel japonés adheridos con metilcelulosa;
mientras que en los faltantes se colocaron
injertos de papel japonés mds grueso. Para
elegir el papel correcto se usé un micrémetro
(foto 48), con el que se midi6 el espesor de la
hoja y después el del papel japonés. Colocar
refuerzos e injertos tiene por funcién mante-
ner la estabilidad de cada hoja, dotdndole de
la estructura necesaria que evite que las roturas
y los faltantes crezcan, ocasionando la pérdi-
da de informacién. Como el mayor faltante
se encontraba en la portada, se decidié hacer

un injerto con pulpa que le proporcionara

Foto 46. Limpieza con brocha.

Foto 47. Lavado por inmersién
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Foto 48. Micrémetro
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Foto 50. Armado de cuadernillos

Foto 51. Costura
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estructura, y una dptima apariencia visual; se
prepard, pues, una mezcla de pulpa de papel
japonés mezclada con pulpa de algodén, y se
colocé en hiimedo sobre una mesa de succién
(foto 49). Al igual que los injertos colocados
con papel japonés, con la finalidad de devol-
verle estabilidad estructural a las hojas y per-

mitir su manipulacién sin riesgos.

7. CONFORMACION DEL CUERPO DEL LIBRO.
Tras concluirse la estabilizacién de cada
hoja, se rearmaron todos los cuadernillos,
siguiendo los folios anotados con ldpiz y
el nimero de cuadernillo incluido en los
titulillos (foto 50). Una vez armados to-
dos, se metieron en la prensa para reducir
el crecimiento normal del papel, producido
durante el lavado e incrementado por la co-
locacién de injertos en la lomera.

El siguiente paso consistié en coser los
cuadernillos (foto 51), una costura seguida
sobre nervios de cordel de lino, con hilo de
lino y con las mismas estaciones de la cos-
tura original. Esto se llevé a cabo, porque
brinda mayor fuerza y unién que la costura
alternada, a pesar de que ésta era la que tenia
el libro, pues en la alternada una parte de
cada cuadernillo no estd sujeta al cuaderni-
llo anterior, provocando inestabilidad. Al
terminar la costura, se borraron todos los
folios anotados con lépiz.

8. ESTABILIZACION DE LA CARTERA.

Primero, se limpi6 el interior de la cartera, es
decir, retiraron las guardas, pues no eran las
originales y estaban en sentido contrario a la fi-

bra del papel, causando tensién y deformacion



en las tapas. También se limpi6 el material
de recubrimiento de la cartera mediante un
hisopo humectado con jabén de calabaza di-
luido en agua, ya que en la piel habia diversas
manchas y un color méds oscuro originado
por mugre. Se eliminé el injerto de piel que
tenfa el lomo (foto 52), para reponerlo con
uno mds adecuado.

Al levantar las guardas, se hicieron nota-
bles las deformaciones y algunos faltantes en
las tapas de cartdn; pese a estos deterioros, se
opté por no sustituir el cartén original con
uno nuevo; pero si intervenirlas para resarcir
esos dafios, colocando injertos de papel japo-
nés que nivelaran los faltantes con el resto
del espesor del cartén (foto 53). La abrasién de
la piel provocé la pérdida de recubrimiento
en las puntas y la fractura del cartén; por
lo cual fue necesario consolidarlas a fin de
devolverles fuerza, de modo que la encuader-
nacién recobrase funcionalidad; las puntas
fueron fortalecidas con la flor de un perga-
mino y cubiertas de nuevo con papel japonés
tenido con acuarelas de calidad profesional
(foto 54), hasta igualar el color de la piel.

Para fortalecer el lomo de la cartera se co-
locé al interior una banda elaborada con papel
japonés grueso como extensién del recubri-
miento (foto 56), el cual se adhirié entre el
cartén y la piel de las tapas, después se puso
un lomo de cartulina Fabria® con miras a su
reforzamiento; sobre la banda se pegé la tapa
que estaba suelta, y de este modo, se restituyd
la funcionalidad de la cartera. Por la parte ex-
terior, se realizaron injertos de papel japonés
a fin de reforzar el lomo y alcanzar el nivel del

resto de la piel (foto 55).

Foto 52. Detalle de injerto anterior en lomo

Foto 54. Refuerzo en puntas
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Foto 55. Vista de la parte externa del refuerzo

Foto 56. Refuerzo del lomo

Foto 57. Pegado de endose
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Para la fuerte unién del cuerpo del libro,
se colocaron dos endoses: un endose entero
de panel de papel japonés y otro endose en-
tero transversal de popelina 100% algodén, el
primero sirve de aislante entre cuerpo y tela, y

el segundo fortalece la unién cuerpo-cartera.

9. MONTAJE.

Terminada la estabilizacién del cuerpo del li-
bro y de la cartera por separado, se devolvié
su unidad al libro, colocando la encuaderna-
cién en su lugar. Primero, se adhirieron las
prolongaciones del endose de popelina al in-
terior de las tapas (foto 57), con pegamento
blanco calidad archivo; después se colocé un
compensador de cartulina Fabria® al interior
de cada tapa, para disminuir el espesor del
endose y las irregularidades del cartén. Final-
mente, se pegaron las guardas al interior de
las tapas (foto 58).

10. DETALLES FINALES.

Se prepard pasta de papel japonés con me-
tilcelulosa para dar los dltimos detalles al
refuerzo hecho en el lomo, mismo que se re-
integré cromdticamente con acuarela de cali-
dad profesional hasta asemejar el color de la
piel e integrarlos visualmente, pero sin que se
notara el injerto, y por tanto la intervencién
efectuada; por dltimo, se usaron ldpices de

colores, aplicindolos en los tltimos detalles.



Foto 58. Tirado de guardas Foto 59.

‘

Fotos 60. Antes de la reintegracién cromdtica
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FoTOoGRAFiAS FINALES

Fotos 61, 62 y 63. Tomo II después de ser intervenido
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Tomo 111
Dartos (GENERALES

Tituro: El cocinero mexicano, 6 coleccion de las mejores recetas para guisar al estilo americano,
y de las mds selectas segiin el método de las cocinas espariola, italiana, francesa e inglesa. Con los
procedimientos mds sencillos para la fabricacion de masas, dulces, licores, helados y todo lo necesario
para el decente servicio de una buena mesa.

PIE DE IMPRENTA: México, Imprenta de Galvan, a cargo de Mariano Arevalo, Calle de Cadena
num. 2, 1831.

DEscRIPCION Fisica: 428 pp. [12 h.]
Formaro: 15.7 x 11 x 4.5 cm

Prorietario: Fundacién Herdez

INTERVENCION: Gustavo Franco Palma, Ana Luisa Rinconcillo Franco, Dimas A. Herndndez
Rangel y Alejandra Mejia Zavala

Foto 64 y 65. Ejemplar antes de ser intervenido
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Foto 66. Vista general de la cartera
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Descripcién

Este ejemplar tiene una encuadernacién en-
tera en piel rameada color café, con lomo
recto, divido en cinco casillas, cada una se-
parada por tres filetes dorados; en la segunda
casilla aparece un tejuelo en piel color verde,
con el titulo y el nimero de tomo (foto 66).
Las tapas son de cartén, conformado por la
unién de varias hojas fabricadas con pulpa
de algoddn; con cantos rectos y gracias; el
material de recubrimiento del lomo estd ad-
herido a la lomera, al parecer por un adhesivo
de origen natural que, a juzgar tanto por su
aspecto fisico como por su solubilidad, posi-
blemente era cola.

El cuerpo del libro estd conformado por
29 cuadernillos de papel de trapo industrial,
impreso con tinta de imprenta, unidos con
una costura alternada; cuenta con cuatro es-
taciones de costura sobre dos soportes hen-
didos de cordel anclados a las tapas, y sin
cabezadas. Las guardas son de color blanco,
sin decoracidn, elaboradas también con pa-

pel de trapo industrial.
Estado de conservacién

La encuadernacion presentaba faltantes en el
lomo; las cofias de cabeza y de pie estaban
rotas, y las canuelas se hallaban debilitadas
a causa de la abrasién en la piel, propician-
do su fractura y posibilitando la pérdida de
algtin elemento de la cartera. La lomera es-
taba adherida directamente al material de
recubrimiento, que tenia pequefas grietas

y fracturas. El material de recubrimiento se



encontraba abrasionado casi en su totalidad,
aunque mayormente en la tapa posterior y
en el lomo; con el consiguiente detrimen-
to del aspecto visual de la encuadernacién,
a tal grado que apenas se alcanzaba a ver la
decoracién rameada de la piel, ademds de
tener algunas otras manchas, cuya presencia
acrecentaba la pérdida. En los cantos y en
las puntas de las tapas la abrasién de la piel
habia ocasionado el desgaste del cartén, que
junto con los dafios de la cartera, mermaba
la proteccién que debia brindar la encua-
dernacién, de tal suerte que ello ponia en
riesgo su estado de conservacién.

El cuerpo del libro mostraba roturas, so-
bre todo a lo largo de la lomera, lo que debili-
taba la estructura del libro. Igualmente, habia
presencia de polvo en las hojas del libro, y
en algunas pdginas se apreciaba mayor amari-
lleamiento, por el encolante de brea colofonia
del papel, cuyo envejecimiento se aceleraba
al entrar en contacto con la luz solar. Ade-
mds, las hojas presentaban frentes de secado y
otras manchas (foto 67), a consecuencia de la

manipulacién del libro.
Procesos de intervencién

En seguida se puntualizan los procesos de res-

tauracién efectuados sobre la obra:

1. LIMPIEZA PROFUNDA.

Dado que el polvo depositado en las hojas
del libro podia ocasionar otros deterioros
por las esporas y particulas abrasivas que lo
conforman, cada hoja fue limpiada con una

brocha de cerdas largas y suaves.
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Foto 67. Manchas en guarda y portada
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Foto 70. Pre secado en rack
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2. DESGLOSE DEL LIBRO.

Para remediar las roturas de la lomera, resulté
necesario desglosar el libro. Al igual que los
tomos anteriores, la lomera estaba adherida
directamente al material de recubrimiento
que forma el lomo de la encuadernacidn.
Antes, se foliaron con ldpiz todas las hojas, a

fin de no perder el orden.

3. LIMPIEZA CON GOMA.
Se decidié limpiar con polvo de goma las
hojas hasta disminuir las manchas y retirar

el polvo superficial (foto 68).

4. Lavapo.

Este proceso, ademds de ayudar a disminuir
las manchas, previno que se presentaran nue-
vos microorganismos en el papel. Se realizé un
lavado por inmersién a cada una de las hojas
(foto 69), introduciéndolas en tres tinas dife-
rentes, la primera con una solucién fungicida
de origen natural elaborada a partir de citricos;
la segunda tina tiene un jabén con pH neutro
que ayuda a limpiar el papel; y en la tercera
tina se enjuagan las hojas con agua corriente
para, finalmente, ser encoladas con metilcelu-
losa. Después del lavado, las hojas se colocaron
en el rack, de modo que se eliminara el exce-
so de humedad (foto 70); posteriormente, se
depositaron entre secantes y mallas, y luego en
la prensa, para evitar la deformacién del papel.
Los secantes fueron combinados en repetidas

ocasiones, asegurando asi su completo secado.

5. REFUERZOS E INJERTOS.
Como ya se menciond, la parte central de
los cuadernillos era la zona con mis faltantes,



por haber estado adherida directamente al
lomo de la encuadernacién con adhesivos
no compatibles e irreversibles. Para devolver
la estabilidad estructural a los cuadernillos,
fue necesario colocar refuerzos e injertos; si-
guiendo el mismo juicio que en los tomos
anteriores, se decidié colocar refuerzos de
papel japonés en las roturas, que igualaran
el grosor del papel, en los faltantes; ambos
fueron adheridos con metilcelulosa. Colocar
tantos refuerzos en la parte central de los
cuadernillos provocé el crecimiento del espe-
sor del lomo, pero ello le dio gran estabilidad
estructural a este ejemplar.

Pese a que la portada presentaba pequenos
faltantes en una punta y en la parte central de
la foja, se decidié aplicar un injerto de pulpa,

dada su importancia visual (foto 71).

6. ESTABILIZACION DE LA CARTERA.

Se limpié el material de recubrimiento de la
encuadernacién con un algodén humectado
con jabén de calabaza diluido en agua; tam-
bién se limpié el interior del lomo con bisturi
y espdtula, quitando los restos de cola y de
papel unidos a la piel. Las guardas adheridas
al interior de las tapas eran las originales, por
ello se decidi rescatarlas, asi que fueron lim-
piadas con goma; para despegarlas, se prepard
una bolsa con papel encerado rellena de car-
boximetilcelulosa, este proceso consiste en
poner sobre cada guarda una de estas bolsas
(foto 72), para humectar paulatinamente el
papel y desprenderlo; las guardas recupera-
das se reforzaron con una charnela de papel
japonés y se adhirieron al cuerpo del libro.
Tras retirar las guardas, se separé el cartén de

Foto 72. Levantamiento de guardas
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Foto 74. Re pegado de tapas y lomo

en la cartera nueva

62 | INTERVENCION DE EL COCINERO MEXICANO

la piel a fin de reforzarlo con papel japonés,
poniendo un soporte de cartulina Fabria® en
una de las caras del cartén, para minimizar
irregularidades y deformaciones. Como los in-
jertos de la lomera provocaron el crecimiento
del lomo, se hizo una extensién a la cartera,
cortando en tres piezas el material de recu-
brimiento y separando las tapas del lomo,
pues, ademds, el lomo original ya no posefa
la estructura y la resistencia adecuadas; por lo
mismo, debia reponerse con nueva piel y ad-
herirse tiempo después. Se corté una piel nueva
que se ajustara al nuevo tamafo del espesor
del libro, de tal suerte que, también, se refor-
zaran los faltantes en cofias y las fracturas de
las cafiuelas. Con sulfato ferroso se igualé el
color; se pegaron las tapas de cartén origina-
les (foto 73) y se agregé un lomo de cartulina
Fabria®, para elaborar la cartera; asi, el cuerpo
del libro ya no estarfa adherido directamente
a la piel. Sobre la nueva cartera se adhirie-

ron las tapas y lomo originales con almidén

(foto 74).



A pesar de que el cuerpo del libro carecia
de endose, se agregaron dos, destinados a re-
forzar la unién de los cuadernillos: el primero
es un endose entero de panel de papel japo-
nés que aisla el libro, y el segundo es un en-
dose entero transversal de popelina, con cuya

ayuda se logré el montaje del libro.

7. MONTAJE DEL LIBRO.

Para finalizar la intervencién del ejemplar, se
colocé la encuadernacién del libro. Las pro-
longaciones del endose de popelina se adhi-
rieron a las tapas, y sobre ellas se colocé un
compensador de cartulina Fabria®, que dis-
minuyera el espesor de la tela. Por tltimo, se

pegaron las guardas.

8. DETALLES FINALES.

Se elaboré una pasta de papel japonés con el
objetivo de resanar y reforzar la adherencia
del recubrimiento original (foto 75) sobre la piel
nueva; y con ldpices de colores se reintegré
cromaticamente (foto 76).

Foto 76. Reintegracién cromdtica
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FoTOoGRAFiAS FINALES

Fotos 77, 78 y 79. Tomo III después de ser intervenido
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ANEXO:
ANTES Y DESPUES DE LA INTERVENCION

EL COCINERO Y LA COCINERA MEXICANOS

Antes de ser intervenido

Después de ser intervenido



Antes de ser intervenido

Después de ser intervenido
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EL COCINERO MEXICANO

Tomo I después de ser intervenido
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CONCLUSION

undacién Herdez, siendo consiente del valor de su Fondo Histérico y de la

labor de rescate, promocién y difusidén que, a través de distintos proyectos

y su biblioteca, ha venido realizando en pro de la gastronomia mexicana, se
acercé a ADABI, conocedora de su profesionalismo para llevar a cabo los trabajos
de restauracién y conservacién necesarios.

En efecto, iniciar la tasacién de su Fondo Histérico, permitié a la Fundacién Her-
dez conocer de una forma mds amplia la importancia de los libros que resguarda, y la
necesidad de conservarlos. Fue ahi donde se unieron el compromiso que Fundacién
Herdez mantiene a favor del rescate, promocién y difusién de la cocina tradicional
mexicana, y el trabajo que Apasr lleva a cabo en bien del patrimonio documental y
bibliogréfico de todo el pais, con tan buenos frutos que, en conjunto, ambas institu-
ciones lograron cultivar.

Hoy dia, la restauracién de dichas obras posibilita su consulta y manipulacién
efectivas, sin comprometer su estructura y preservacién, de tal forma que ello les
devuelve amplia funcionalidad, rescaténdolas del olvido y la muerte, al haber sido
adquiridos y protegidos por la Fundacién Herdez y conservados por ApaBI, compro-
metidas en la salvaguarda del patrimonio tangible e intangible de estos libros, para
futuras investigaciones.

Sin duda, darse cuenta de que los procesos de restauracién no pueden dejar de lado
la funcién y uso de los volimenes, asi como la movilidad de sus estructuras internas
y aspecto de cada libro, constituye un reto y compromiso enormes, durante su aplica-
cién; pero también una gran satisfaccién, al observar el resultado obtenido tanto en £/
cocinero y la cocinera mexicanos como en El cocinero mexicano.

Este trabajo no termina con la restauracién de tales obras, pues, afortunadamen-
te, la Fundacién Herdez estd consciente de cudn fundamental resulta disponer de un
plan de preservacién que mantenga y difunda un patrimonio bibliogrifico tan rele-
vante como el Fondo Histdrico de la “Biblioteca de la Gastronomia Mexicana”, y sea
adecuado a las necesidades, problematicas y objetivos de su biblioteca: ADABI ya estd
trabajando junto con Fundacién Herdez en dar cumplimiento a esta meta, via el CCRE.

Asi, parte de ese plan de preservacién consiste en realizar la intervencién de los

libros de su biblioteca, que lo necesiten, realizando un andlisis integral, cuyos pasos



a desarrollar tengan siempre en consideracién los criterios de restauracién y todos los valores
(material, tecnolégico, simbdlico, informativo, estético, econémico, histérico, social, funcio-
nal, etcétera) de cada ejemplar, a fin de no destruir o ignorar sus aspectos mds relevantes, durante
su intervencién; y sin perder de vista que se trata, también, de una coleccién, resguardada
dentro de una de las pocas bibliotecas especializadas de su tipo, cuya vida sigue muy activa y
en uso, por lo cual resulta imprescindible dotar a sus volimenes de las mejores condiciones que

faciliten su acceso, estudio y consulta.
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