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PRESENTACION

Los inventarios de los archivos civiles y eclesidsticos de
México representan un instrumento de control institucional
que garantiza la permanencia de los acervos documentales y
permiten a la vez su consulta. Aunque instrumento primario
de descripcién en la organizacién de un archivo, los inventa-
rios brindan la informacién necesaria para el conocimiento del
contenido del acervo y su eficaz localizacién.

ADABI de México, A. C., tiene como objetivos priorita-
rios propiciar la conservacién y la difusién del patrimonio do-
cumental, por lo que en esta linea, da continuidad a la serie
editoral /nventarios iniciada en el afio 2003, con los resultados
de los proyectos de rescate y organizacién de archivos de 20006.
Deseamos que esta aportacion facilite y anime la investigacién
histérica de México.

Dra. STELLA MARiA GONZALEZ CICERO
Directora de ADABI de México
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SINTESIS HISTORICA

La orden de los Carmelitas se inici6 en el siglo XII con algunos
cruzados que se entregaron a la oracién y penitencia en un lugar
conocido como Monte Carmelo, Palestina. Sin embargo, la acti-
vidad apostolica de la comunidad del Carmelo se originé a partir
de las reformas internas en el siglo XVI por los santos misticos
espafioles, Santa Teresa de Avila y San Juan de la Cruz, quienes
restauraron a la comunidad de los primeros Carmelitas. Las reli-
giosas reformadas se denominan Carmelitas Descalzas.

La reforma hecha por Santa Teresa de Jesus y San Juan de La
Cruz buscaba un proyecto de vida centrado en Jesucristo y basado
en los votos de pobreza, castidad y obediencia. Santa Teresa fundé
17 Carmelos en donde dio ejemplo de vida.

Lallegada de la orden carmelitana a la Nueva Espana fue a tra-
vés de Ana y Beatriz Nuafiez de Montealban, originarias de Gibra-
le6n, Espafia. Su arribo se realizé con la finalidad de reencontrarse
con su hermano don Pedro, pero al poco tiempo de permanecer en
Veracruz, fallecié su hermano, por lo cual Beatriz contrajo nupcias
con Juan Bautista Machorro y Ana vivié con ella, en una especie
de clausura doméstica.

Algunas otras mujeres siguieron el ejemplo de dofia Ana, como
dofa Elvira Sudrez y Juana Fajardo, y después de varios afios de
vida de clausura, estas tres mujeres fundaron hacia 1563 una casa
de recogimiento llamada de San José. Las inclemencias del tiempo

1. Santa Teresa de Jests o Santa Teresa de Avila. Primera doctora de la Iglesia, escritora y reforma-
dora de la Orden del Carmelo. Nacié en Avila, Espana en el afio de 1515 y muere el 4 de octubre
de 1582.

2. San Juan de la Cruz. Nacié en Espafia en 1542. Al igual que Santa Teresa de Jests fue escritor y
Doctor de la teologfa mistica
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en Veracruz y sobre todo la inseguridad a que estaban sujetas, fue-
ron motivo para trasladarlas a Puebla. En 1601 recibieron la licen-
cia de don Diego Romano para fundar una casa y beaterio de muje-
res. Marfa Vides y dofia Beatriz Nufiez de Montalban, hermana de
dofna Ana, la sevillana Marfa Fajardo, se sumaron a este beaterio.

El 6 de junio de 1603 lleg6 la bula papal de fundacién del con-
vento carmelitano poblano, primero en América. A esta bula de
fundacién debia afiadirse una cédula real que autorizaba dicho es-
tablecimiento en Nueva Espafia del convento de San José y Santa
Teresa, lo cual se llevo a cabo el 27 de diciembre de 1604.

Posteriormente, viviendo en la casa anexa a la parroquia de San
Marcos, se autorizo la transformacion del beaterio a convento, ahi
las monjas profesaron los votos perpetuos. Mas adelante solicita-
ron permiso para adquirir una casa cercana a la catedral, y donde
se trasladaron el 27 de junio de 1607.

Las religiosas decidieron que al nombre de San José se afiadiera
el de Santa Teresa, quedando de esta forma bajo la proteccion de
San José y Santa Teresa.

Pronto el convento, emplazado en su actual sitio (Calle 8 Orien-
te No. 16) empez6 a cobrar fama. El ingreso de monjas de origen
espanol estuvo definido gracias al impulso de sus fundadoras y al
seguimiento de las disposiciones carmelitanas espafiolas del siglo
XVI. Esta tendencia respondi6 a la llegada mas o menos constante
de grupos migratorios de origen europeo, que se prolong6 hasta la
primera mitad del siglo XVII.

En Santa Teresa, al igual que en los otros monasterios, se re-
quirié una copia del acta de bautizo con la cual se comprobaba
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tener la edad suficiente, ser mayor de 15 afios y menor de 25 para
ser monja de velo negro y coro y ante todo, la legitimidad fami-
liar. Esta documentacion se complementaba con el certificado de
pureza de sangre. El cumplimiento de estos requisitos obedeci6 a
sostener la segregacion étnica y social peninsular que fue transfe-
rida a la realidad del Nuevo Mundo.

La vida interior de los religiosos tanto de las Carmelitas Des-
calzas de Santa Teresa como de la Soledad, se caracteriz6 por su
rigida austeridad. La vida contemplativa estuvo ciertamente condi-
cionada, es decir, s6lo permitian 21 monjas profesas de velo negro,
nimero que inclufa tres legas de velo blanco.

El convento actual tiene su acceso por la Calle 8 Oriente No.
16, el cual tiene dos pilastras de canterfa y un arco de medio punto,
la puerta reglar o falsa es un grueso portén de madera con dos
cuadros de herrerfa en la parte superior, por él se llega a la porterfa,
a mano derecha esta el pasillo que conduce a la escalera que nos
lleva a los espacios por los que puede acceder la gente que acude
al convento. El coro sigue siendo lugar reservado para las monjas.

La capilla es un espacio rectangular abovedado colindante con
el templo; se ilumina por dos ventanas altas, una al oeste y la otra
al norte, desde la que es posible apreciar la nueva cruz de hierro
que remata el campanario. Debajo de esta ventana se encuentra la
puerta que da salida a uno de los corredores del claustro. Tiene un
retablo contemporaneo disefiado por el arquitecto Carlos H. Urdi-
les, quien disefi6 la cruz de hierro. Para este retablo, tallado en ce-
dro, se aprovecho la hornacina del muro para colocar el Santisimo
y darle un poco de proporcion. Junto al altar esta una habitacion,
la “tribunita”, donde se ha acondicionado la sacristia de la capilla.
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Saliendo de la sacristia estan a la izquierda los balcones con vi-
drios opacos que dan a la calle, del lado derecho una reja indicando-
nos el locutorio alto.

Los corredores del claustro primitivo conservan sus bévedas de
crucerfa, sus gruesos pilares y un pequeno jardin con una fuente de
canterfa al centro y una cruz de piedra en la esquina noreste.

Los documentos del archivo Conventual de las Carmelitas Des-
calzas de San José y Santa Teresa datan de 1587 a 2000, estan clasifi-
cados y ubicados en 60 cajas archivadoras AG-12.

En la seccién Gobierno destacan las series Comunidades, ya que
en ella encontramos las 10 comunidades que han conformado el
Carmelo Angelopolitano. Incluye también las fundaciones donde se
registran las nuevas congregaciones Carmelitas que van surgiendo,
tanto en nuestro pafs como en Latino América. La serie Hermanas
son los expedientes de cada una de las 198 hermanas que han profe-
sado en el Carmelo Poblano, data de 1587 a 2001, en esta serie pode-
mos encontrar informacién sobre algunas hermanas mas destacadas
de la orden carmelita en Puebla como: Francisca de la Natividad
Valencia Montenegro y Tapia, Izale de la Encarnacion Bonilla Pifia,
Maria de Cristo Fernandez y Lares, Juana Esperanza de San Alber-
to, Marfa Gertrudis Ignacia del Nifio Jesis Munoz Carranza, Maria
Loreto Margarita del Santisimo Corazon de Jesus Diaz Illescas Gue-
rra, etc. Las cronicas escritas por la hermana Ma. Concepcion de la
Sma. Trinidad Duran, que van de 1948 a 2001, son reveladoras de
los acontecimientos del convento. La serie recetarios guarda las mas
exquisitas recetas del arte culinario carmelitano.

En la seccién Economia, se encuentran las series: Contratos de
arrendamiento, Cuentas, Entradas y salidas, Recibos y Talonarios.
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Registros todos que sefialan la administracién pecuniaria del con-
vento desde 1678 a 2002.

La documentacion resguardada en archivo conventual de las
Carmelitas Descalzas de San José y Santa Teresa, sefiala la vida
claustral de entrega y devocion de las mismas Carmelitas.

Bibliografia

Una empresa divina. Las hijas de Santa Teresa de Jesis en América. 1604-
2004. Rosalva Loreto Lopez, Editora. México: UDLA Puebla,
2004. pp. 25-61 y 85-107.
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CUADRO DE CLASIFICACION

ARCHIVO HISTORICO DEL CONVENTO DE CARMELITAS
DESCALZAS DE SAN JOSE Y SANTA TERESA,

ARZOBISPADO DE PUEBLA
SECCIONES
GOBIERNO ECONOMIA
Series Series
- Comunidades - Contratos de
- Correspondencia arrendamiento
- Fundaciones - Cuentas
- Hermanas - Entradas y salidas
- Oraciones - Recibos y talonarios
- Pontifices
- Recetarios
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