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R4& daénhné

xa thégi ndynthi ya jeys gt ni'd mamé-

ngihd dema, mini, mbi"nxadi, hd mbi ’et’a

ra ya prémési
pa. ‘ajwi ’na
ma médé ma mi-
hé der déné
ngéthé mbi pa-
mahg g€ 'a ma-
théni pa ganté-
hi&; kor déné
dfn tslthehy

ha 'né ma mbd-

ndfshnéd *ahwa ra déhé

Dios Azteca del Agua

*6nihfi; ’et’d°ra 'bvidl paga ’et’d ya hmg,
re 'ni, ga héwxd ro j8l ga x4td ma ndé’yéhﬁ.
page hm’#&ndéhd gama ngghd héxi néhé pade

‘iings yo haf, gt '&t°4 ra *bfdaf pa ma’ray

cdsd di jénnyd,



di pEts’d te gatsing ra T éxténé, ngji
ni’s deya pdthé, ge g0g¢ '4 xXardhiié pd ma.
nzakih#, °’réndf xi ndné di hnygnga’nd hdstd

tthé ts’8thé

Gota de Agua Impura

ra "micréscédpib®,

df tphd; nd’vé Mg,
ngwindd ra t’axténé hs-
df hdnthd dijwéxkathé,

hinxahtié, gf¢ pftsd raya «

Zi mbé’6nt hd gexf{ ndné
raya Zindapd, g¢ hingi
tsd ga hanthd xahfié ko
mad&éhd nedthd xaya t’uké
Zu'wé, pe ga hanthd ko
*néra hnypdd ra thiimj

J4 ndjmth{ ya mdnéré paga hnyadd mé
hmygniré, ngfire 4 mif, ya 'rinf, ra dipd

dema mifhd hd mé’rd ndfinth{ ya hnyeni

ts'ukd, gfxa ya 'énénigéd de¢ ma nZdkihd,

ni’béd, j4 ra hninf, *bu getvd ’nédrd

POthé; di nlte’§ 18 ga
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ga x{thd jd ’ndrd xeni xtrén t’ixI por
mieté ha por mbd, & ra ngj ge jéﬁﬁﬁ ko
'nd ra ménZ4a ’o 'nd rd méhi pa hinda yu;
t'4 ra fonthai, S

kor x4né di ’4knd, hinxdnuié ga r6thé 34
rd ts’S, ya t’¥k4 t3s$, 'o0 ya Ti xind ngé-
thé dd te’oki; di p¥isd 18 ga ’yéMmydthd;
hintsd ga tsiné ra déné dg ya j¥thé ’o dera
*Tijithé,

- mi’bd di '6thé ra pdthé j4 rd mminf df
pits’d t8 ga '8t°4 'nd ra juntd paga ‘dphd
mé ndgh de ma Estddéhd *o df 'méndd da
*6t°4 rdy4 *4t°L j4 ma hninfhé; pe ngfnt’$
da thék{, df pfts’d té ga *6xd ma ts’Safnd,

ra déné dsyé 4t L ngwindéd ya pbthéthé.

ni’vé di *éshé ya pdthé ni ya '4t°f ha

di péts’d§ t6 ga tsing ra déné agrn ’ﬁﬁ%hé,
df ya jéthé '0 dfya Zabfl, af vpets’g e Ja |
phﬁhnyé met’S pa hindd Badkad 5né-r& hitont, |
& d1 thdhmyd ra d8né, *rénad hinto’d .2
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xa kahf, di pits’d té ga "6t’% ngjiya chiné,

ya japbnés, gty mengi
mahyats®i; pa xtrinid
ra. dé€hé né xtrd kihi,
g 'b"fnts’ué.bi ra ya

xi dega "te" nuyay i
xI hintsd ga tahnyd

ngéthd xaya madf, pe

gt ni’bé go ‘ents’s
tdthé nthdnf

Gote de Agua Hervids

raya Zi x1 dféga ndnxs

*6 de¢ra 1imb, ’6 ma’ra

yé4 Zindppl dinté j& ma 1lgéhdé °6 tsd donté

j8 ma tsdyahsi.




EL _AGUA

Hace muchos siglos nuestros antepasados rezaban
v hacfan ofrendas a dioses y diosas del agua, porque
sabfan que es lo que més necesitamos para vivir, pues
de ella bebemos nosotros y nuestros animales; sirve
para prepsrar las tortillas y la salsa de chile; asea
el cuerpo y la casa, riega las tierras y satisface
muchas otras necesidades.

Beber agua pura, como es la de los manantiales,
conserva la saludj pero la perjudica; causa graves
enfermedades y aun la muerte, cuandc aunque paregzca
limpia y transparente contiene animales y vegetales
que no podemos ver con nuestros ojos, pero si con la
ayuda de instrumentos llamados microscopios.

Hay varias maneras de evitar las enfermedades
como cdlicos, diarreas, fiebre tifoidea y otra mu-
chas con que esos enemigos nos atacan,

Cuando en el pueblo o cerca de 81 existen manane-
tlales hay que tomar de ellos el agua para beber; em-
pleando jarros que estén muy limpios por afuera y por
adentro, los cuales se guardan en la casa tapados con
un plato o cazuela para que no entre el polvo; con el
mismo objecto no deben meterse en este jarro tazas o
jarros pequefios para sacar agua, sino verterla desds
1; nunca se debe beber el agua de zanjas o acequias,

Cuando no hays manantiales los vecinos de los
pueblos deben organizarse para pedir a las autorldades
locales y federales que abran pozos artesianos, con-
tribuyendo ellos mismos con su labor personal o con
otros recursos aunque sean reducidos; el agua de esos
pozos es generalmente pursa,

Cuando es forzos
eén zanjas, canales o
para no enfermarse,
del agua hervida es &

© surtirse del agua para beber
Jagueycs, hay yue hervirla antes
gggo ?0 iie?pre agrade el sabor
eniente imitar a 1ns nht v
ios Japoneses; quienes péra purificar el agua y g:;lg
n sabor agradable, beben a toda hora Y desde hac
muchos siglos infusiones de té, pero como éste esemu
caro, se puede beber infusiones de 1imén,; hojas de 4
naranjo y de otras yerbas' rincipalmente de 1as que
c¢recen o pueden crecer en 1ls regidn, -
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